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Tanuljunk tanulni!
2010/2011. tanév
1-4. évfolyam

Kiilon idokeret nélkiil a tanorakba beépitve a tanmenet szerint, heti bontasban, 35 foglalkozasra ter-
Vezve.

5-8. évfolyam

Idokeret: félévente 2x2 nap, szeptember és februar masodik hetében, tanmenet szerint

5-6. évfolyam 2x10 o6ra

L. félév
hatékony tanulas koriilményei 2 ora
figyelem fejlesztése 2 ora
emlékezet fejlesztése 2 ora
olvasas fejlesztése 2 ora
szocialis kompetencia fejlesztése 2 ora
II. félév
motivacié fejlesztése 2 ora
szoveg feldolgozasa 3 ora
szokincs gyarapitasa 3 ora
gondolkodas fejlesztése 2 ora
7-8. évfolyam 2x12 o6ra
L. félév
hatékony tanulas koriilményei 1 6ra
figyelem fejlesztése 3 ora
emlékezet fejlesztése 3 ora
olvasas fejlesztése 3 ora
szocialis kompetencia fejlesztése 2 ora
II. félév
motivaci6 fejlesztése 3 ora
szoveg feldolgozasa 3 ora
szokincs gyarapitasa 3 ora
gondolkodas fejlesztése 3 ora
* * *

Tantargyi orakon gyakorlas:
Tantargyi haloterv alapjan.

Dég, 2010. szeptember 1.

Benczéné Somogyi Eva
projektmenedzser-szakmai vezetd



Tanuljunk tanulni! Program tantargyi haloterve - 2010-2011. tanév

oy . term . ]
L, i i torténe- | mate- info, . ) fizika, ének, | testne-
témak/tantargyak magyar | német . . foldrajz, . . ,
lem matika |technika| . ., ° kémia rajz velés
biologia

hatékony tanulas koriilményei |szeptember méjus aprilis marcius februar januar december | november oktéber
ﬁgye lem fejle s7ztése oktober | szeptember majus aprilis marcius februar januar december november
emlékezet fejlesztése november | oktober | szeptember [ majus aprilis marcius februar januér december

olvasas fejlesztése december | november | oktober |szeptember| majus aprilis maércius februar januar

szocialis kompetencia fejlesztése Jjanuar december | november oktober | szeptember majus aprilis marcius februar
motivacio fejlesztése februar januar december | november | oktober |szeptember majus aprilis marcius

szoveg feldolgozasa marcius februar januar december | november | oktober | szeptember [  majus aprilis

szokincs gyarapitasa aprilis maércius februar januar december | november | oktober | szeptember |  mdjus
gondolkodas fejlesztése méjus aprilis marcius februar januar december | november oktéber | szeptember

Dég, 2010. szeptember 1.

Benczéné Somogyi Eva

igazgato




1. évfolyam

Tanmenetek

1. EVFOLYAM

Készitették: Bacsi Gyorgyné, Sosfalviné Horvath Erzsébet

Kiilon iddkeret nélkiil a tandradkba beépitve a tanmenet szerint, heti bontasban, 35 foglalkozasra tervezve.

Hate,kor}.y:[a- Figyelem Emlékezet Olvasas Szomahs_ Tanulasi Szoveg- Szokincs Gondolkodas
nulas koriil- . , : . . . kompetencia L, , o : .
. fejlesztése | fejlesztése | fejlesztése . . motivacio | feldolgozas | gyarapitasa fejlesztése
ményei fejlesztése
4 ora 7 Ora 5 oOra 4 6ra 26 4 6ra 3 ora 3 ora 2 Ora

Felhasznalhaté segédkonyvek

Esztergalyos Jend: Oktatojatékok kisiskolas- Gyongybetik

oknak Kisbetls iras filizet

Gyenei Ildiké - Szautner Janosné Sutei Gizella: Nebulo képességfejleszto Okos(k)odo

Program Gonczo Ferencné: Jatekgyljtemény

B.Gaal Katalin: Hasonl6? Kiilonb6z6

A TANITO médszertani folyoirat

Dyslexia prevencios feladatlapok

Pokoradi Zoltanné: A némaérté olvasas alapjai

Montagh Imre: Gyermekszinjatszok beszédneveld konyve
Gabnai Katalin: Dramajatékok

Kaposi Laszl6: Szinhazi fiizetek IV.

Lippai Gyorgy: Napi(s) gyakorlo 1.o0szt.

Romankovics Andras: Olvaso iskola 1.

NEBULO képességfejleszts feladatgyijtemény
Kocsis-Laszloné — Rosta Katalin: Ez volnék én? — Testséma — fejleszto fel-
adatgytjtemény
Tanitoi Kincsestar — Also tagozat: Képességfejleszté program
Kerékgyarté Eva-Korési Kalmanné: A tanulas tanitasa, tanulésa
Az én abécém tankonyvcsalad tanmenete
Gyermekagy-kontroll. Dr. Kigyés Eva: Zenés lazitogyakorlatok
Apaczai Kiadé kompetenciaalapt matematika tanmenet
Gosy Maria: Beszédértés, beszédészlelés fejlesztése
Jatékosan jatékgyiijtemény a részképességek fejlesztéséhez




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Az iskolai komyezethez valo alkalmaz-| - Bemutatkozas, ismerkedes.
1 Ismerkedés, kapcsolatte- ) o - Kézfogassal, szemkontaktussal, stb. Labda, babzsak
Sk emtés kodas segitése. valo gyakoroltatasa a bemutatkozas- | Az én dbécém tankdnyvesalad
Osztalytarsak nevének megismerése. | Nak. tanmenete 1. 6ra
- Labdadobas kozben nevek mondasa
- Bemelegité, rahangolé jatékok. fe e o
Az eredményes tanulast segit6 - Emlékezet fejleszts gyakorlatok Oktatojar:eEOZi;klsllj olisole
Szokasrend kialakitasa: sredmeny : °d Ki nincs veliink? ax zo. old.
koriilmények megismerése. e i, 1. jaték
2. , , . e ; .. |- Szituacios jatékok e .
Testtartas, szemtavolsag | A helyes tanulasi szokasok kialakitasa. . . - Kerékgyartdo Eva-Korosi
H . . \ ... | Kelekotya Palké bemutatja a nem o) , >
. A tanulés eszkozeinek és azok hasznala- A e 2 Kalmanné: A tanulas tanita-
Helyes ceruzafogas . . . megfeleld kiilsé zavaro koriilménye- .
tanak megismerése. ket sa, tanulasa
- bab, iroasztal, szék, magnd
Ki, hogy késziil a tanulashoz ab, 1o © gno
Bemelegitd, rahangolo gyakorla-
A helyes tanulasi szokasok kiils6 ko- | tok:
rilményeinek tovabbi megfigyelése Monddkamonds zenére.
Szokasrend kialakitésa: © |- Szituaciés jatek. Kerékgyarto Eva-Korosi
3 ) o Egészséges testtartas, szemtavolsag |- Lazité gyakorlat zenére. Kéalmanné: A tanulas tanita-
; Testtartas, szemtavolsag o , . |- Emlékezet fejleszté jaték. sa, tanuldsa
H megfigyelése, alkalmazasa a tanulas

Helyes ceruzafogas

ideje alatt, helyes ceruzafogas. Figye-

lem fejlesztése.

Babzsak vagy labdaadogatas egy-
masnak. Aki, kapja a bab-zsakot egy
jo tanacsot kell megfogalmaznia a
rendrél, a csendrdl, a vilagitasrol, a
testtartasrol, a szemtavolsagrol.

fréasztal, babzsak, lampa,
magnoé




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Szokasrend kialakitasa: | A taska, a pad rendjének kialakitasa. - Légzégyakorlat Taska, taneszkoz
Taska-pad rendje. Legyenek képesek megtartani a rendet. [(NagymOZgzi’s ok fejl. utinzé gya- | Az én ébéCém, tankonyvesalad

orlatok zenére. tanmenete 4-5.6ra
Mi val6 a taskaba? Tarsa taskajanak megtekintése.
4. Rend van-e benne?
H. Megvan-e mindenkinek a helye?
A helyes pakolas megbeszélése: Cél-
szeriien — tantargyanként pakolni,
csoportositva elhelyezni a fiizeteket,
a konyveket, stb.
Napirend- pihenék Ismerjék meg az allandé tanulasi id6|- Légzégyakorlat Ess, es6 ess
beiktatasa, a jo jelentdségét, a célszerd tanulasi sorren-| Csendjitek A o L .
5. »a] J get, - Verstanulas Applikaciés képek,  agy,
H. id8beosztas fon- det. - A napirendre vonatkozo, dsszeke- |bogre,  kenyer,  iskola
s Leavenek idrtasak & bihend. iddk beik.| Vet jelkartyak idsrendbe allitasa. z’ul,ﬂe;bt?”,ye“ kif]a'v V'“ﬁ,d
ossaga gy Ja p 0-1dO - Pihenteté gyakorlat - Utanzo jara- Zen a ecem’ tankonyvcsala
. tanmenete 8. ora
tatasaban. sok.
Kelekotya Palko és okos Peti
Szokasrend kialakitasa: | Tapasztaljak meg, milyen jelentdsége |- Mesehallgatas mes¢je )
. ., T ., . o . Kerékgyartd Eva-Korosi Kal-
6. A tanulas belsé feltételei | van az akaraterének az eredmények - Beszélgetés frontalisan manné: A tanulas tanitésa,
M. Akarat, képesség. elérésében. Legyenek képesek mozgo- |- Labdapattogtatas fél percig tanuldsa
Szk. sitani céljaik elérése érdekében. Onis- Gyermekagy-kontroll.
meret fejlesztése. Dr. Kigyés Eva: Zenés
lazitogyakorlatok 6-9 éve-
seknek. magno, labda
Szokasrend kialakitasa: | Ismerjék meg a tanulast segit6 hangkazetta
7 A tanulas belsé feltételei - Mesehallgatas

modszerek jelentdségét.




1. évfolyam

Orasz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

~

Motivacio, tanulast segitd

Ismerjék meg a tanulast segitod

Beszédkészség, szokincsbovités.

Gyermekagy-kontroll.

- modszerek. modszerek jelent6ségét. favos Bvar ;
M Jatékos, pihentet6 gyakorlat Dr. K ! gyos Eva: Zencs
Senére lazitogyakorlatok 6-9
ere. éveseknek. magno
- Bemelegitd, rahangolé gyakor-
Szokasrend kialakitasa: ., i latok. Applikacios  képek allatok-
8. Tapasztaljdk meg, a kivancsisagnak,| Figyelmi gyakorlatok. rol.  Kerékayarto Eva-
M Kivancsisag, érdeklédés | érdeklédésnek, milyen szerepe van a| Ha allatnevet hallasz, lépj hatra, ha [Korosi Kalmanne: A tanulas
. tobbet hallasz, tobbet lépj hatra.  [tanitasa, tanulasa
tanuldsban. -Mi lehet a dobozban?
Legyenek képesek mozgositani - Rahangolo gyakorlatok. , .
.. . Kerékgyartd Eva-Korosi
o ) - akaraterejiiket, akkor is, ha szamukra |- Frissit6é gyakorlatok Ujj-jaték |[Kilmanné: A tanulés tanité-
9. Tudasvagy, akaraterd, cél, | .. ardekes ismeretekkel talal- - Talalés kérdések sa, tanulasa
M elhatarozas. : _ Applikacios képek
koznak. Tudjanak megfogalmazni cé- |- Betii kihagyasok e .
Ujsagok, szines ceruza
lokat. Keressiik meg a ,,i” betiit.
- K6zos éneklés, mozgas zenére.
Tanulasi technikak Sajatitsak el a verstanulas technikajat. | Szernelyrls'egfejleszto jaték. Mgb-k h’lV(’)k,epe a t’ala,lgn.
10. A verstanulas technikaia - Artikulacios gyakorlat Kerékgyartdo Eva-Korosi
Sz.f J SzokinCsbovités - Hangsulygyakorlat utan- Kalmanné: A tanulas tanita-
mondassal sa, tanulasa
Torekedjenek versmondas kozben a Toétfalusi Istvan: Sorold
Versmondas tiszta hangképzésre, artikulaciora, - Helyesejtési gyakorlatok Az én abécém tankonyvcesalad
11. helyesejtéssel ritmus érzékeltetésére, hangsulyra, - Verstanulas tanmenete 89.6ra
E. hangerdére.




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
12 - Milyen vagyok? Nebulé: 5., 7. old.
F- Téri orientacio és A térbeni tajékozodas fejlesztése. Testrészek bemutatasa, rajzolasa. 27-30. old.
testséma fejlesztése. A jobb-bal fogalmanak megerdsitése. A jobb ¢s a bal |ranyje}’olese.
,,Bal kezemmel fogom.
’ - Jatékos gyakorlatok:
13. Iraskészség fejlesztése Mozgaskoordinacio, finommozgasok | gyurmazas Gyongybetiik
F. fejlesztése. gyongyfozés Kisbetiis frés fiizet
szemtorna Gyurma, gyongy
- Csendjaték Babzsak, folia, irasvetito,
Rovidtava figyelemfejlesztés. Babzsak adogatas megk. utvonalon firolap, ceruza
. ; f g (1-2 zsék) Apaczai Kiad6 kompe-
Szokasrend megerdésitése: Figyelem ' Ssszpontositasanak Szamolas 0-10-ig nyitott, csukott | tenciaalapi matematika
14. : : . fejlesztése. szemmel tanmenet 69.6ra
F. Figyelemfejlesztés A figvelem m tasanak feileszte Bettielemek, betiik irasa, | Az én 4bécém tankdnyvcsa-
Igyele egosztasanak TeJIeszlese. | 4 csvetitsvel villantva. lad tanmenete 112. 6
Figyelem tartossaganak fejlesztése. Targyak nevét halljatok (3)
Rajzoljatok le.
5 targy nevét halljatok, rajzoljatok
le.
Szokasrend megerdsitése: | Légzégyakorlat Szo6ismétlés Gosy Maria: Beszédértés,
LA et o beszédészlelés fejlesztése
15, Beszédértés, Beszédmiivelési gyakorlat Hangsorismétlés Az én dbécém tankonyvesalad
0. beszédészlelés Beszédészlelés fejlesztése Szolanc tanmenete 120.6
Szokasrend megerésitése: | Vizualis percepcio fejlesztése: - Figyelemfejleszté jatékok:
16. e, e Azonossag-kiilonbség . | G s . ‘o T T
17 Vizualis észlelés és figye- Alak-hattér megkiilonboztetése. Figyeld meg! Szincapa.Mi valtozott éiteol?gsgg é?(tjekgyujtemeny
F. lem fejlesztés Rész-egész megkiilonboztetése. meg? ' '

Alakformak megkiilonboztetése.

Nebulo




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok,eszkozok
Szinek, formak felidézése, .
felismerése. - Utasitasnak megfelelden szines tar- - Okos(k)odo6 36-370ld.
gyak kivalasztasa - szines ceruzak
- Feladatlapok megoldasa (Szinezd ki azt | - épitdkocka
a targyat, amelyik nem olyan alakt mint az
el6zo sor elején lévo formal)
,.Epitékockak keresése”
18. Vizualis emlékezet - Szamossagot abrazol6 feladatla- NEBULO képességfejlesztd
E. fejlesztése Szamfogalom kialakitasa. pok megoldasa. feladatgyiijtemény 59.0.
,,»Szamorszagban jarunk!”
/Karikazd bel;Kosd 6ssze!;
Mibél van 2,3 ...?/
- Jaték:
Megfigyelés €s emlékezet | Mi valtozott meg a szobaban?
fejlesztése.
Sorrendiség felismerése - Jaték: Nevek felsorolasa NEBULO képességfejlesztd
Néhany tanulo-neve elhangzasa utan egy- | feladatgytjtemény 70.0.
mas mellé all.
Sorrendbe allitas A tobbiek a sorrendet megfigyelik, majd a | Jatékosan jatékgytjtemény a
sorrend felbomlasa utan emlékezetbdl kell | részképességek fejlesztéséhez
19. felsorolni a neveket. 75-90.0ld.
E. Vizualis szerialis

emlékezet fejlesztése

Események sorrendjének megallapi-

tasa. Idoészlelés.

- Tanuloi tevékenykedtetés:

- Képek alapjan cselekvések
sorrendjének megallapitasa

- Olvasott mondatok/szévegek alapjan
esemény sorrendjének megallapitasa.

10




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Hallasi 6sszpontositasra nevelés. | Jaték: Mit sugtam? NEBULO képességfejlesztd
Hangzasi analizis-szintézis - hangok sorrendje feladatgyiijtemény 95.old.
20. fejlesztése. - Verbalis aton adott cselekvéssor Tanitoi Kincsestar Also
E. Sorrendiség felismerése, | elmondasa, majd ismétlése visszafelé. tagozat 2000. nov. J.1.1 6.

Auditiv szerialis em-
Iékezet fejlesztése

megtartasa.

Ritmus fejlesztése.

- Kakukktojas: szosor elmondasa

- Hangszerek hangjanak helyes sorrend-
be rakasa targyképekkel.

- Ritmus tapsolasa: /Tapsold, kop-

Magno, hangszalag, rajzolt
targyképek

Goncz6 Ferencné: Jaték-
gyljtemény 3-4. old

Olvasasi képesség

A hét napjai. pantsd utanam!/
Vers: Weores Sandor: Nagy a ho
Az olvasas tempodjanak  és | Tanuloi tevékenykedtetés:

pontossaganak fokozasa.
/Verbooptikus adottsagok fejleszt./

- Idétartam és hangsulygyakorlatok
- Latoszognovelé gyakorlatok

Mora Ferenc: Zeng ABC
NEBULO képességfejleszts

21. - Gyors, ritmikus szemmoz- - Periférias latast fejleszté gyakorlatok e
0. Fejlesztése gas fejl. - Jelkeresési és hibakeresési gyakorl. feladatgyiijiemény
- Hangos olvasas fejlesztése.
- Néma ért6 olvasas fejlesztése. |- Kép és sz6/szotag dsszekotése
A kozvetitett informaciok | Tanuloi tevékenykedtetés:
megértése. - Az olvasott szé, szészerkezet, mon-
22. Szovegértd olvasas | Fonémakkal azonositott bettisor- | dat Kifejezése manualitassal. /Kosd Dyslexia prevencios feladat-
Szf. ok, mint szavak jelentésének meg- | 6ssze!; Rajzold le!; Egészitsd ki!/ lapok 96-102.0ld

Fejlesztése

ért.

Szovegben
fejlesztése.
Szokincsfejlesztés.

valo  tajékozodas

- Mondatok igaz-hamis allitasanak
eld.

- Adatkeresés - Skipping).

- Lényegkiemelés (Skimming).

- Elolvasott mese/torténet tanulsaga.

Mesés konyvek
Els6 olvasokonyvem 6.old

11




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
A nem verbalis kommunikacio | Tanuléi tevékenykedtetés:
fejlesztése. L, i i . Els6 olvasokényvem 8. old
Beszédkészséy, szokincsfejlesztes|” JAtEKS mozgasok, érzelmek kife-
Szovegreprodukalas, szereppel | jezése mimikaval, gesztusokkal,
23. Dramatikus jatékok | valé azonosulas. ,
Szk. Felelésség  vallalastetteiért  és testtartassal.
cselekedeteiért - Szépirodalmi miivek mimetizalasa.
Jatékos gyakorlatok: az ujjak és a ATANITO
A finommozgas és biztonsagos csukld iziileteinek mozgatasa 1989. aug.8. sz.
vonalvezetés fejlesztése. (Pl.: kézmosas, viz lerazasa, kéztorlés, | Egy talban bab és kukorica,
integetés, zongorazas). vagy kiilonb6z6 szinii
frasképesség Mozgaskoordinacio, képzelderé |- Magvak, gyongyok valogatasa gyongyok.
fejl. - Betiielemek, betiik formaza- Gyurma
24, Grafomotoros képesség sa gyurmabaél. Feladatlap.
F. fejlesztése fejlesztése. - Labirintus. Segits megkeresni Tanitoi Kincsestar
az odavezeté utat! Alsotagozat 2000.
- Szélasok, hasonlatok magyarazata. Tanit6i Kincsestar
- Jaték: Labda dobasa, és befejezetlen Alsotagozat 2000. Ké-
Logikus gondolkodas fejlesztése. | mondatok befejezése. pességfejleszto gyakor-
Gondolkodas - Jarmiivek kozlekedés szerinti csopor-| latok: J.1. 1.1.10
Fogalmi gondolkodas fejlesztése. | tositasa. J.1. 1.1.6; 1.1.8,; 1.2.5.
25. fejlesztése - Ellentétparok
G. Beszédfejlesztés. - 2-3 képbal allo képsor logikus, he-

Ok-okozati
keresése.

Osszefiiggések

lyes sorrendbe allitasa.
- Rejtvények

12




1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Jaték: -Mi van a kendé alatt? Kiilonbozd| Kiilonb6z6 targyak, a
Vizualis emlékezet fejlesztése asztalon Iév¢ targyakat figyelnek meg 1°-| letakarashoz kendé.
19
Mayjd ezeket letakarjuk. A gyerekek meg-
Formaészlelés emlékezet sugjak lerajzoljak, vagy leirjak a targya-
26. fejlesztése. kat. (diff.-ra alkalmas a feladat) Tanuloi | frasvetitd, folia
E. Emlékezet fejlesztése | Megfigyelés. Betiifelis- tevékenykedtetés:
merés, olvasas. - Irasvetitével kiilonbozé abrakat, Jatékosan jatékgyljtemény a
vagy betiiket kivetiteni, és ugyanolyan |részképességek fejlesztéséhez
elrendezésben lerajzolni, vagy leirni. | 59-60.old.
- Hibakeresési gyakorlatok.
- Latoészognovelé gyakorlatok. (Diff.
esetén szovegolvasas)
Egymast kovet bettik artikulacios | Tanuldi tevékenykedtetés: Fénymasolt feladatlap
sziinet nélkiili olvasasanak fejlesz- | - Képek nevének elsé szotagjanak 6sz- | NEBULO képességfejlesztd
tése. szekotése. feladatgytiijtemény 90-95.0ld.
- Szétagok parositasa értelmes frasvetito, folia
Olvasasi képesség Olvasastechnikai hibak (betiité- szavakka. Tanitoi Kincsestar Also tago-
27. vesztés) megelézése. Verbooptikus | - Alakilag hasonlé betiikbél allé sza- | zat 2001. apr. B.1.3. Arucik-
O. fejlesztése adottsagok fejlesztése (Minél tobb | vak, szésorok, szoszerkezetek olvasasa.| kek csomagolasai, tjsagok

beti
befogadasa egy rapillantassal). Kii-

16nb6z6 méretd, tipusu és alaka
betiik olvasasa /alak és formaallan-
dosag fejl./

Informalodé szokas kialakitasa.

- Periférias latas fejlesztése.

- Latészognovelé gyakorlatok.

- Mondokak, népkoltések, nyelvgyot-
rok olvasasa.

- Informaciés és reklamszovegek olva-
sasa.

reklamjai
B.Gaal Katalin:Hasonl6? Kii-
16nb6z4!
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1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Tanuloi tevékenykedtetés:
Néma ért6 olvasas fejlesztése. Hasonlé jelentésii szavak keresése | Folian Kivetitett szosor
. , . szosorban. (Huzd ala!; ird, vagy mutasd
/Gyors, biztonsagos, betiifel- N (Ha a 9y Feladatlap
a szamat!/ .
. - , . Szines ceruza
ismerés, dsszeolvasas/ - Elolvasott szavak, szészerkeze-
28. tek kifejezése rajzzal. .
Szf. Szdvegértés Pokoradi Zoltanné: A némaértd

fejlesztése

Jelentés felismerés

Lényegkiemeld képesség
fejlesztése. Szokincsfej-

lesztés

- Osszetett szavak alkota-

sa széparokbol.

- Rovid szoveg (2-3 mondat) olvasa-
sa, kérdésre valasz alahuzasa, adatok
keresése.

Kérdések megfogalmazasa
- Mese, torténet tartalma-
nak elmondasa,
jatékleirasok elmondasa.

olvasas alapjai

Megfigyeloképesség
fejlesztése

Auditiv figyelem fejlesztése
Mozgasfejlesztés

Vizualis figyelem,
finommozgasok fejl.

Motivaltsag fejlesztése-megoldas
szandéka.

Alak és hattar megkiilonboztetése,
formak felismerése
Azonossag-kiilonbség észlelése.

Jaték: Repiilnek a madarak...
- Repiil g, repiil a...

- Tz, viz...

Tanul6i tevékenykedtetés:

- Labirintus jaték — Vezesd el a...
- Ki bujt el a képen?(Betiik szinezése,
Osszekotése)

- Mi valtozott meg?(Kiilonbségek meg-
keresése)

Tanitoi Kincsestar
Alsé tagozat 2000. nov

Lippai Gyorgy: Napi(s) gya-
korlo 1.oszt.
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1. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Szébeli szovegalkotas.

A beszél6 figyelmes és tiirelmes | - A tanulok ugy helyezkednek el, hogy | Egyiittes ¢lmény: (PI.:
meghallgatasa, pontos és udvarias | mindenki jol 1assa a masikat. A pedago- | kirandulas, csaladi iinnepek,
kérdezés, az indokolatlan kozbe- | gus vagy egy gyerek témajavaslattal népszokasok)

Beszédkészség szolas rossz szokasainak mérsék- | kezdi a beszeélgetest. (PI.: Ezt lat-

30. fejlesztése tarsas Iése. tam...)Ezt kovetéen mindenki elmondja
giiy helyzetekben azt, amit a témarol tud vagy mondani

(Idészert ,vagy Szokincsfejlesztés, folyamatos szeretne. A tanulok egymas utan, egy-

fontos esemény) beszédre valo késztetés. Fi- mashoz kapcsolodva mondjak
nommozgas fejlesztése. el élményiiket, véleményiiket. Rajzlap, rajzeszkozok

- A legérdekesebb élmény lerajzolasa
Beszédkészség, szokincsfejlesztés. | Tanuloi tevékenykedtetés: Montagh Imre:
Beszédtechnika fejlesztése. Hel i Korlatok véqzé G Kszinitszok
Erzékszervek fejlesztése. Szo- - Fielyesejtest gyakoriatok vegzese byerfrd1e Sler,l,Jit,,SZO
vegreprodukalas, szereppel Légzéstechnika, artikulacios, Ges;e .n}ivi (I)' f)nyve
valé azonosulas. gyorsasagi, -ritmus,- és idétartam Da’ nai i 9ka 1'(” "
3L. Feleldsség vallalas a tetteinkért, | gyakorlatok. 6§ari1dajate Ox 6%
Szgy. | Dramatikus jatékok | cselekedeteinkért, csoportépités és | /versek, mondékak, nyelvgyotrok/ -0ld. e s
Szk. Kaposi Laszlo: Szin-

kozosségformalas. Metakommu-
nikacio fejlesztése. Ritmusérzék
fejlesztése.

Néma, majd szoveges improvizacio
kotott szituacios helyzet: .gyerek-
ismert felnétt Pl.: Kapcsolatfelvétel
gyerek-gyerek

gyerek-ismeretlen felnétt

hazi fizetek IV.13-
14. old
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1. évfolyam

Oraszam

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

Egymast kovetd betiik artikulacios
sziinet nélkiili olvasasanak Megfi-

Tanuloi tevékenykedtetés:

- Képek parositasa neviikkel vagy elsé
szotagjaval.

- Rejtvények megoldasa.

Gyenei Melinda-Szautner
Janosné Szigeti Gizella: Tanu-
lasi zavarok korrekcigja kis-

32, Olvasasi képesség gyeloképesség, gondolkodas fej- Mi bajt el a zsdakban? iskolas korban /fejlesztd
0. fejlesztése lesztése. Betiik sorbarendezése, szoalkotas | program/
E. Tartos koncentracios képesség Kép és betiirejtvények
fejlesztése. - Szavak  toldalé¢kolasa kiilonboz6 | Feladatlapok
Emlékezoéképesség fejlesztése. kérdéseknek megfeleléen.
Szokincsfejlesztés. - Szétagokbdl szavak alkotasa
- Mondat tagolasa szavakra
Rovid szoveg tagolasa mondatokra
Lényegkiemeld képesség Tanul6i tevékenykedtetés:
fejlesztése - Tomoritési variaciok: Pl.: Bovitett| Gyermekuajsagok
Emlékezoképesség fejlesztése. Ol- | mondatokbol témondatok, 6sszetett
vasasi képesség fejlesztése. mondatokbol egyszeri alkotasa.
- Gyermekujsagok hireihez, rovid Els6 olvasokényvem
33. Szovegeérto képes- szovegeihez onallé kérdések megfog.
Szf. ség fejlesztése i . , , - A szoveg olvasasa kozben széhe-
G. fSez_?elzl;tc,sSLejlesztes. Gondolkodas lyet- tesitéseket végeznek a tanulék.
Sz.gy J © - Hibakeresé gyakorlatok

Szovegben  valo  tajékozodas
képességének fejlesztése

- Kakukktojas jaték: Szohalmazba oda
nem ill6 szavak kivalasztasa. (A ka-
kukktojashoz rokon értelmii szavak
keresése, ha lehetséges j gyiijtéfoga-
lomba besorolni.)

- Rovid szovegek bekezdéseinek meg-
szamozasa, a legfontosabb adatok, in-
formaciok megtalalasa.

Romankovics Andras:
Olvaso iskola 1.
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1. évfolyam

Oraszam

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

34.
Szgy.
H.

Onmiivelés, lexikon
hasznalata

Kedvet ébreszteni az olvasashoz,
az 6nmiivel6dési igény kialakitasa.
Az abécében valo tajékozodas
segitése.

Rendezési és szoelemzo képesség
fejlesztése

Olvasasi képesséqg fejlesztése
Gyermeklexikon hasznalata.

Tanuloi tevékenykedtetés:

- Betiirend tanulasa. Pl.: Az abc-s tabla
,,f” betiije ala piros korongot rakok,
majd hangokat sorolok. Koppantsatok,
ha az

T betii el6tt van, tapsoljatok, ha uta-
na all.!

- Betiiket irtam a tabla-
ra/feladatlapra Keressétek meg, hol
helyezkednek el az abc-ben? frjatok
le az elétte és mogotte allé betiivel
egyiitt!

- Hibas betiisor javitasa.

- Szavak betiirendbe sorolasa

- Cimszavak keresése, szakkifejezé-
sek (oldal, hasab cimszé, szécikk ab-
ra) hasznalata.

- Gyermekkonyvek, gyermek-
folyéiratok fedelén és cimol-

dalan talalhaté adatok, in-

Fali abécés tabla
Tanari és tanuloi kivaghato
betiik

Feladatlap, szokartyak

Gyermeklexikonok:
Ablak-Zsiraf Sz6-
bavar

konyvek, folyoiratok

35.

Az évi munka

értékelése

Beszédkedv beszédképesség

fejlesztése.

Beszélgetés
Jaték: Az év soran jatszott
legkedvesebb jatékaink
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2. EVFOLYAM

Készitette: Rohonczi Jozsefné és Gergyéné Laszlo Tiinde

2. évfolyam

Kiilon idékeret nélkiil a tandrakba beépitve a tanmenet szerint, heti bontasban, 35 foglalkozasra tervezve.

Hatékony Figyelem Emlékezet Olvasas fej- Szocialis Tanulasi mo- | Szdveg- Szokincs Gondolkodas
tanulas ko- fejlesztése fejlesztése lesztése kompetencia | tivacio feldolgozas gyarapitasa fejlesztése
rilményei fejlesztése

3 ora 6 oOra 8 ora 2 ora 3 ora 2 6ra 3 ora 2 ora 6 ora

Felhasznalhato segédkonyvek

Esztergalyos Jend: Oktatojatékok kisisko-

lasoknak

Gyenei Ildikéo - Szautner Janosné Sutei Gizella:

Nebulo képességfejleszté Program

NEBULO képességfejleszté feladatgytijtemény

Tanitoi Kincsestar — Also tagozat: Képességfejlesztoé program
Kerékgyartd Eva-Korosi Kalmanné: A tanulés tanitasa, tanulasa
Nyiri Istvénné : Hétszinvarazs Olvasokonyv

Bencs Vilmosné : fras Munkafiizet

Gyermekagy-kontroll. Dr. Kigyos Eva: Zenés lazitogyakorlatok
Gosy Maria: Beszédértés, beszédészlelés fejlesztése

Jatékosan — jatékgylijtemény a részképességek fejlesztéséhez

Arvainé Libor I1diko, Langné Juhasz Szilvia, Szabados Ani-
ko:Sokszinli Matematika

Goncz6 Ferencné: Jatékgytijtemény

A TANITO médszertani folyéirat

Oroszlany Péter : Tanulasmodszertan 10 éves kortol
Montagh Imre:Gyermekszinjatszok beszédnevels konyve
Gabnai Katalin: Dramajatékok

Kaposi Laszlo: Szinhazi fiizetek IV.

O Nagy Gabor: Mi fan terem?

Székely Balazsné: Részképességek gyakorlo feladatok 8 éves kortol
Szilagyi Ferencné: Aranyablak gyakorl6 olvasokonyv

Huga Ibolya: Konyvek és konyvtarak

titkai
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2. évfolyam

Oraszam

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

Szokasrend
alakitasa, bovitése

Az osztaly k6zosséggé for-
malasa. Egyiivé tartozas.

Rahangolodas. Helyesejtési gyakorlatok:
Iégzéstechnika, artikulacio,
hangsulygyakorlat

Nyiri Istvanné
Hétszinvarazs olvasokonyv
Tk.18.o0ld.

1. | Tarsas kapcsolatok | Kommunikacios képesség Beszélgetés az iskolai viselkedés Babzsak
Szk. fejlesztése. illemszabalyairol.
lllem. Szituacios jatékok, véleményalkotas.
Csoportépité jaték: Csendben add to-
Az iskola szerepének Rahangolodas - ének: Hivogat az iskola .. .,
tudatositasa. Légzé- és artikulacios gyakorlatok Nyiri Istvanne o
A tanulashoz valé viszonyulas | Memoriter: 1.0-ban tanult versek Ol- Heétszinvarazs olvasokonyv
2. | 2.o0sztalyos vagyok | javitasa. vasas.Gyurkovics Tibor: Iskola- Tk.4-5.0ld.
H. Olvasasi, kommunikacios nyitogaté c. verse Beszélgetés az isko-
képesség és emlékezet larél, a tanulasrol
fejlesztése (Mire valo az iskola? Miért kell tanulni?)
Helyes tanulasi Bemeleqito rahangolodo jaték
szokasok ki- Helyes tanulasi és pihenési
alakitasa szokasok kialakitasa, Szituacios jatékok Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Rend a lelke mindennek!” (Ki hogyan késziil a tanulashoz?) szertan 10 éves kortol Metodus-
- Pihenten fogj a A kiils6 rend megteremti a belsé TAN. Bp.2003.
tanulashoz! rendet. Illusztracio készitése
3. | - Tartsd rendben a Rajzlap, szines ceruza
H. | taneszkozeidet! Beszélgetés, véleményalkotas

- Tanulas elétt tégy
rendet magad
koril!

- A tanulashoz fény
is kell!

Pihentet6 gyakorlat: Utanzo jarasok

19




2. évfolyam

Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tevékenységek Segédanyag, eszkozok
Helyes tanulasi
szokasok Sajat tanulasi rend algorit- Csendjaték
kialakitasa musanak kialakitasa.
Réahangolodas Attekin- Beszélgetés: Egyéni szokasok bemutatasa | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
- Tekintsd at, mi tés, megerdsités Sor- Véleményalkotas szertan 10 éves kortol Metodus-
var rad! rend megallapitasa Ta- TAN. Bp.2003.
- Alakitsd ki a nulas — irasbeli elkészi- | Napirendre vonatkozo képek, szokartyak
4. célszerd tanulasi tése, Probafelmondas helyes sorrendbe rakasa Applikacios képek, szokartyak
H. sorrendet!
- Tanulas kozben Kommunikacios képesség Sajat napirend elkészitése
tarts sziineteket! fejlesztése (Tevékenység, idébeosztas)
- Oszd be jol az
idodet!
Tanuldsi Bemelegito 1égzési és artikulacios
képességek Helyes beszédlégzés, hang- gyakorlatok. Applikacios képek
fejlesztése képzés kialakitasa. Beszéd- Szavak értelmezése, szinonimak keresése.
képesség fejlesztése, szo- Hangsulygyakorlatok.
5. Beszédfejlesztés Kincs gyarapitasa. Folyama- Szobeli szovegalkotas képrol.
Szgy. | Szdkincs gyara- tos beszédre valo szoktatas. (Esemény sorrendje)
pitasa Memoriter: Weores S.: Kacsausztato
(Ritmikus tapssal kisérve)
Olvasasi Az olvasasi és kommunikacios Légzogyakorlatok Nyiri Istvanné
képességek képességek fejlesztése. Helyesejtési gyakorlatok: artikulacio, Hétszinvarazs olvasokonyv
6. fejlesztése Hangosolvasasi hibak az wjra- idétartam és hangsulygyakorlatok. Tk.22.old.
O. (Olvasas kezdés és mast olvasas javita- Szovegolvasas
gyakorlasa) sa. (Gardonyi Géza:A mi golyank) frasvetito, folia
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2. évfolyam

Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenységek Segédanyag, eszkozok
Szemmozgas-koordinacio, Bemeleqitd, rahangolodo gyakorlatok. Székely Balazsné: Részképes-
Vizualis, szerialis készségek Memoriter. Weéres S.: Paripam ségek-gyakorlo feladatok 8 éves
Olvasasi fejlesztése. csodaszép pejké (A vers ritmusat kortol
Képességek Székincs és helyesiras kopogassal kisérjiik) Miszaki Kiado, Bp. 2000.
7. fejlesztése fejlesztése. Szemtorna: Vezesd a helyiikre a betiiket! | Feladatlap, folia
O. (Olvasas Az olvasas pontossaganak és (Feladatlap megoldasa)
gyakorlasa) tempojanak fokozasa. Szavak, szoszerkezetek olvasasa,
értelmezése, mondatba foglalasa.
Mozgaskoordinacio, Bemelegit6 ujjtorna. Apro termések (bab, kukorica,
fraskészség finommozgasok fejlesztése. Tablai minta alapjan termésekbdl (bab, rizs, ...)
8. fejlesztése Helyes betiiforma, megfelels kukorica stb.) kiilonb6z6 formak kirakasa. | Fonal vagy huzal, szines
F. iraskép Kialakitasa. Elérajzolt vonalak, abrak atrajzolasa. Ma-
rokko jaték Marokko jaték
Csondgyakorlat
Figyelem ¢és koncentracios Szokeresés, hibakeresés Transzparensek
képesség fejlesztése, mely Weores S.: A Tiindér c. vers ritmizalasa | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
9. Figyelemfejlesztés |egyben fegyelemerdsito is. Ritmusgyakorlatok tapssal, babzsakkal szertan 10 éves kortol Metodus-
F. Labirintus rejtvények TAN. Bp.2003.
Tiirelemre és kitartasra nevelés. Jaték: Repiil arepiil a ...
Rahangolodas: Légzégyakorlat Transzparensek
Koncentralo képesség, a fi- Latoszognoveld, hibakeresési és Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Figyelemfejlesztés |gyelem fejlesztése. Onfegye- jelkeresési gyakorlatok szertan 10 éves kortol Metodus-
10. ,»AZ akarat és a lemre nevelés. Olvasasi és Olvasas és beszélgetés TAN. Bp.2003.
F. fegyelem édes- kommunikacios képesség Feladatlap megoldasa (Mi valtozott meg?

testvérek”

fejlesztése

Kiilonb6zoségek megkeresése)
Jaték: Hol szoélsz kispajtas?

Fénymasolt feladatlap, ceruza
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2. évfolyam

Oraszam. Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenységek Segédanyag, eszkoz
Iranygyakorlatok. Szautner Janosné-Szigeti Gizella:

Iranyok, aranyok tudatositasa, Tablazatos betéhalmazban értelmes NEBULO 1-2. Képességfejleszt1
adekvat kifejezések (mellé, kozé, [szavak bekarikazasa. feladatgy6jtemény kisiskolasoknak

11. Téri tajékozodas hata mogé, folé sth.) hasznalata.  [Hianyos rajzok, képek hianyzo részeinek

F. fejlesztése potlasa. Szautner Jinosné-Szigeti Gi‘ze'lla:

G. A térészlelés és vizualis, T4jékozodas négyzethaloban és A tanulasi zavarok korrekcioja

E. szerialis készség fejlesztése. ponthaloban. - Abrarajzolasok. kisiskolas korban II.

Jaték: Talpon maradni! (tarsasjaték)

Fénymasolt feladatlap, ceruza
Talpon maradni! - tarsasjaték

Téri tajékozodas

Testséma tudatositasa,
mozgasfejlesztés.

Bemelegit6 kozos jaték: A tanitd
utasitasara kar és labmozgasos
gyakorlatok.

Vakvezetés: Bekotott szemi tanuld
utasitasokat kap a tér bemozgasara.
(PI. 1épj elore egyet, jobbra harmat...)

12. fejlesztése /Lehet parokban és kiscsoportokban is./
F. A tér bemozgasa Iranyok, aranyok tudatositasa, Feladatlap megoldasa: Szautner Jénosné-Szigeti Gizella:
G. kifejezések hasznalata Téri irany felismerése NEBULO 2. Képességfejleszts
E. Karikazd be az elsével megegyezd/ feladatgyiijtemény kisiskolasoknak
els6tol kiillonbozo abrakat!
Jaték: Twister (tarsasjaték) Twister - tarsasjaték
Artikulacios és idétartam gyakorlatok frasvetitd, folia, fiizet
A vizualis és auditiv észlelés Hibasan irt szavak javitasa
13. A helyesiras fejlesztése. Azonossagok, kii- (A hibas szavakat javitas elétt helyes
E. fejlesztése 16nbozéségek. A helyesirasi ejtéssel és hangsullyal hangosan elol-

készség alapozasa

vasni!)
Jaték: ,,Hamis visszhang”

Szautner Janosné-Szigeti Gizella:
A tanulasi zavarok korrekcioja
kisiskolas korban I1.
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2. évfolyam

Oraszém. Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenységek Segédanyag, eszkoz
Avizualis és auditiv észlelés Rahangolodas: Légzo és helyesejtési
fejlesztése. Helyes hangképzés, a | gyakorlatok (Hangadasi, artikulacios és frasvetitd, folia, fiizet
14, A helyesiras szavak helyes idétartammal val6 | id6tartam gyak.)
E. fejlesztése Kiejtése. Betiipotlasos és hibajavitasi feladatok meg-| Szautner Janosné-Szigeti Gizella:
A helyesirasi készség alapozasa. | oldasa. NEBULO 2. Képesseégfejlesztd
(NEBULO 2. képességfejleszté fgy.) feladatgyiijtemény kisiskolasoknak
Jaték: Mit visz a kis hajo?
Bemeleqito 1égzési artikulacios és
ritmusgyakorlatok.
Hatékony, értelmes tanulas Memoriter: Helyesejtési versmondas Be-
15. Emlékezet és fi- kialakitasa. szélgetés a verstanulasi szokasokrol. Hasz-
E. gyelemfejleszt6 (Erés szandék, akarat, nos tanacsok:(a vers képekre bontasa, il-
tanacsok elhatarozas kiemelése) lusztraciok készitése) Jaték: Verskeverék | Esztergalyos Jené: Oktatojatékok
(Esztergalyos J.: Oktatojatékok kisisko- | kisiskolasoknak, Zalai Nyomda Rt.
lasoknak 90-92. 0.) Zalaegerszeg
Rahangolodas: Latoszognovelo,
Vizualis emlékezet fejlesztése. jelkeresési és hibakeresési gyakorlatok. frasvetito, folia
Megfigyelés. Targyak megfigyelése, majd osszekeverése
16. | Az emlékezet mas targyakkal. Kiilonboz6 targyak a
E. fejlesztése Olvasas és kommunikacios A megfigyelt targyak kivalasztasa. megfigyeléshez.
képesség fejlesztése Kép 6sszehasonlitasa. Mi valtozott meg?
Mese olvasasa Feladatlapok
Mese eseménysorrendjének megallapitasa.
Az ¢él6beszéd gyakorlasa Beszédtechnikai gyakorlatok (1€gz6, Folia, irasvetitd
. artikulacios, hangadasi gyakorlatok) Sza-
17. Beszédfejlesztés Beszédkedv kialakitasa. vak értelmezése, mondatba foglalasa. Szi-
Szgy. | Szokincsgyarapitas | Osszefiiggd beszédre vald nonimak keresése.

szoktatas.

Nyelvgyotrok mondasa tempd és hangero-

valtassal.

23




2. évfolyam

Oraszam.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenységek

Segédanyag, eszkoz

Olvasott mese tartalmanak elmondasa,
dramatizalasa
Elbeszélés atélt események alapjan

Egyiittes élmények
(PI. Csaladi tinnepek, népszo-
kasok)

Beszédfejlesztés.
Gondolkodas fejlesztése.

Csondgyakorlat.
Talalos kérdések megfejtése. Szolasok,

O Nagy Gabor: Mi fan terem?

18. Gondolkodas fej- kézmondasok magyarazata. Feladatlap Gondolat Kiado, Bp, 1988. Tanitoi
G. lesztése Ok-okozati osszefliggések keresé-| megoldasa: 3-4 kép cselekvés sorrendjének | Kincsestar
se megallapitasa. Feladatlapok
Tréfas feladatok, rejtvények megfejtése Gyermekeknek sz616 jsagok
Logikus gondolkodas fejlesztése. | Csond gyakorlatok. Tanit6i Kincsestar.
Beszédfejlesztés. Fogalmi gon- | Szolasok, hasonlatok magyarazata. Papir- | Feladatlapok.
19. Gondolkodas fej- dolkodas fejlesztése. ceruza gyakorlatok. O Nagy Gabor: Mi fan terem?
G. lesztése A szandékos gondolkodasra valo Gondolat Kiado, Bp. 1998
szoktatas. Rejtvények.
Analogias gondolkodas. Szamok képzésével, szamfeladatok
Problémamegoldo képesség, krea-| alkotasa. Arvainé Libor Ildiké Langné
Szamolasi készség tivi_tés fejlesztés_e. Szobeli szamo- | A kiilonbség véltoz_ésqinak megfigyelése. | Jhasz Ildiké Szabados Aniké :
20. fejlesztése lasi kepesseg fejlesztése. Tobbféle szamolasi eljaras. Szamfeladatok | Sokszini matematika
G. Osszefiiggések felismerése. leirasa szoveg alapjan. Mozaik Kiado-Szeged 2008
Szokasok kialakitasa az adatok Igaz-hamis allitasok eldontése.
lejegyzésére, megszamlalasara. | Gondolkodtato feladatok.
21. Szamolasi készség | Algoritmusok kovetése a kétjegyti| Adatok értelmezése, tablazatba rendezése.
G. fejlesztése. szamokkal végzett miveletek ko-

rében.
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2. évfolyam

Oraszém. Tartalom Fejlesztési feladatok Tanulei tevékenységek Segédanyag, eszkoz
Emlékezetfejlesztés. Szorzo, - és bennfoglalo tablak Esztergalyos Jend: Oktatojatékok
Szébeli szamolasi készség gyakorlasa. Kisiskolasoknak.
Szamolisi készseg | Tilesztése. _ . Arvainé Libor Ildik6Langné Jhasz
22. Osszefiiggések felismerése az Nyitott mondatok. Szoveges feladatok. Ildiké Szabados Aniko

fejlesztése

E. Osszeadas ¢és szorzas kapcso- Sokszinii matematika
lataban. Mozaik Kiado-Szeged 2008.
Olvasasi és kommunikacios Légz6 gyakorlatok. Nyiri Istvanné: Hétszinvarazs olva-
képességek fejlesztése. Helyes ejtési gyakorlatok, helyes artikula- | sokonyv

) - Onfegyelemre nevelés. cio. Apaczai Kiad6,2007

23. ?ezj?;sezgzérr;ggertes Az olvasmany témajanak, szerepldinek, Tk. 62.0ld.

Szf. eseményeinek megnevezése.

Szk. Az események sorba rendezése.

A csokonyos Kiselefant

Koncentralo képesség és Artikulacio és hangsuly gyakorlatok. Szilagyi Ferencné: Aranyablak
figyelem fejlesztés. A mese és a valosag megkiilonboztetése. | gyakorld olvasokonyv 2.o0sztaly

24 Szovegmegértés Olvasasi képesség fejlesztése. Hianyos mondat(_Jk _kiegészitése. Apaczai Kiado, 2002.

Szf fejlesztése Rokon értelmii kifejezések keresése.

= ' A sovany siini meséje

0.

Szk.
Olvasasi képesség fejlesztése. Légzogyakorlatok, relaxalas. Szilagyi Ferencné: Aranyablak
Gondolkodas fejlesztése. Em- Gondolategységek Iényegének dsszefogla- | gyakorlo olvasokonyv 2.osztaly

Szovegmegértés Iékezo képesség fejlesztése. lasa. Apéczai Kiado, 2002.

25. | fejlesztése Szokincsbovités. Vazlatpontok megszamozasa. Mesemondo

Szf. verseny rendezése. Amit a bolcs medve

G. tudott

E.

Szk.
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2. évfolyam

Oraszém. Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenységek Segédanyag, eszkoz
Konyvtarismeret. Kedvet ébreszteni az olvasashoz. | Konyvtari viselkedés szabalyali. Huga Ibolya: Konyvek és
Akonyvtar részei. | Az 6nmivelédési igény kialakita- | Konyvkolcsonzés. Szituacios jatékok. Me-[ konyvtarak titkai

26. Konyvkiado, konyv-| sa. seolvasas. Konyvtarhasznalati ismeretek 1-
O. kiadas. Olvasasi képesség fejlesztése. 2.0sztaly
Szk. Apaczai Kiado
Konyvtarismeret. Lexikon hasznalat. Konyvkeresés. Huga Ibolya: Konyvek és
Miért hasznos a tar- konyvtarak titkai
talomjegyzés? Ho- Konyvtarhasznalati ismeretek 1-
0 gyan rendezik el a | Szépirodalmi ¢s ismeretterjeszto Olvasoéterem hasznalata. 2.oszta|_y _
Sik konyveket a konyv- | konyvek megismerése, olvasova Apaczai Kiado
" | tarban? nevelés.
Ertelmes tanulas kialakitasa. Légzési, artikulacios és ritmus Nyiri Istvanné: Hétszinvarazs Ol-
Tudatos tanulas. gyakorlatok. vasokonyv 2.osztaly
28 Emlékezet fejleszté- | A tanulas sziikségessége. Uj tanu-| A helyes versmondas gyakorlasa. Vers- Apaczai Kiadé Munkafiizet
E " | se. lasi technikak megismerése. mondo verseny.
' Jozsef Attila: Altaté
Olvasas és kommunikacios Légzogyakorlat. frasvetits, folia, feladatlap.
képesség fejlesztése. Taps gyakorlatok. Figyelemfejleszt6 gya-
Emlékezet fejleszté- | Az ,, élobeszéd” alkalmazasa. korlatok. Meseolvasas.
29. . . q i
E se. Vazlat megfogalmazasa. Dramatikus jaték.
Helyesiras Avizualis és auditiv észlelés Artikulacios és idétartam gyakorlatok. Szautner Janosné: Nebulo 2.
fejlesztése. fejlesztése. Hibasan irt szavak javitasa. Dr. Galgéczi Laszloné: Kisisko-
A kétféle ,,J” hang megkiilonboz- | ,, Mik vannak a pokhaloban?” lasok anyanyelvi gyakorlo konyve
30. tetése. ,» Mik vannak az esernyében?” Mozaik Oktatasi Studio
E. A szavak ritmizalasa, szotagolas.
F. A szavak helyes toldalékolasa.
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2. évfolyam

Oraszam.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenységek

Segédanyag, eszkoz

Helyesiras fejleszté-

Avizualis és auditiv észlelés
fejlesztése. Irastempo novelése.

Légzo és helyesejtési gyakorlatok.
Szoveg mondatokra, szavakra tagolasa.

Bencs Vilmosné: [ras munkafiizet
Apéczai Kiado

31. se. Lendiiletes iras. | A helyesirasi készség meger6sité- | Tollbamondas. Celldomolk-2008.
E. se.
F.
Rovid tavu figyelem fejlesztése. | Csond gyakorlatok. Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
Figyelem fejlesztése.| A figyelem és koncentracio ké- | Megfigyelési gyakorlatok. Ritmus gyakor- | tan
39 Tanulj meg figyelni!| pességének fejlesztése. latok. Metddus-Tan, Bp.
' Babzsak adogatas meghatarozott utvona-
F. . " ,
lon, kdzben a szorzotabla gyakorlasa.
Figyelem A figyelem és koncentracios Csond gyakorlatok. Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
fejlesztése. Teljes | képesség fejlesztése. Szokeresés. tan
belemeriiléssel ta- | A figyelmet befolyasolo tényezok | Hattérzajok megjelenitése. Papir-ceruza Metodus-Tan, Bp.
33. nulj! megismerése. gyakorlatok.
F. Ne oszd meg a fi-
gyelmedet!
Kondicionalis képesség (erd, Jaték. Képesség fejlesztd jatékok.
gyorsasag, alloképesség). Koordi-| Helyvaltoztato mozgasok: - szoborjaték
N ..., | nacios képességek (ideg- izomko-| Alapmozgasok kiilonb6zé formainak gya-
agymozgasos jate- S, rly Lozl v ¢
34. Kok ordinacio, egyensuly érzék, rit- koroltatasa.
M. ' musképesség) valamint iziileti Célba dobas
mozgékonysag fejlesztése.
. .. | Beszédkedv, beszédképessé Beszélgetés.
35. ﬁ‘z cves munka érté- fejlesztése. P Jaték: g\z év soran jatszott legkedvesebb
elése. crol o
M. jatékaink.
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3. EVFOLYAM

Készitette: Imre Balintné és Vargané Gardonyi Maria

3. évfolyam

Kiilon idokeret nélkiil a tandrakba beépitve a tanmenet szerint, heti bontasban, 35 foglalkozasra tervezve.

Hatékony Figyelem Emlékezet Olvasas fej- Szocialis Tanulasi mo- Szoveg- Szokincs Gondolkodas
tanulas ko- fejlesztése fejlesztése lesztése kompetencia tivacio feldolgozas gyarapitasa fejlesztése
rilményei fejlesztése

2 ora 8 ora 5 ora 3 ora 3 ora 3 ora 5 ora 2 6ra 4 6ra

Esztergalyos Jené: Oktatojatékok kisiskolasoknak
Gyenei Ildiké - Szautner Janosné Sutei Gizella: Nebulo képességfejleszté Program
Székely Balazsné: Részképességek — gyakorlofeladatok 8 éves kortol

Felhasznalhato segédkonyvek

Kerékgyarto Eva-Korosi Kalmanné: A tanulas tanitésa, tanulasa, Feladatgytijtemény 3.o.
Az Apaczai Kiad6 Hétszinvirag tankdnyvesalad tanmenete
Gyermekagy-kontroll. Dr. Kigyos Eva: Zenés lazitogyakorlatok

Gosy Maria: Beszédértés, beszédészlelés fejlesztése
A TANITO modszertani folyoirat

Montagh Imre:Gyermekszinjatszok beszédneveld konyve
Gabnai Katalin: Dramajatékok
Lippai Gyorgy: Napi(s) gyakorl6 3.0szt.

Baji-Gal Ferencné: Dramapedagogia alkalmazasa

Ablak- Zsiraf gyermeklexikon
Az Apaczai Kiado Szovegértés fejlesztd gyakorlatok cimii munkafiizete
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3. évfolyam

Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
H.elyes’ tflnulam szokasok A,Z,ISkOIa szerepének tudato- Bemelegitd, rdhangolo jaték Kerékgyarté Eva: Mozgasos
kialakitasa sitasa. . . . . .

1. . , L Besz¢élgetés az iskolarol, a tanulasrol gyakorlatok / 1.
3. osztalyos vagyok A tanuldshoz val6 viszonyu- . L. , , .
. . L Mire val6 az iskola? Oroszlany Péter: Tanulasmaod-
Mire val¢ az iskola? las javitasa. s a1 . . .
. , e Beszélgetés, véleményalkotés szertan 10 éves kortol
,Rend a lelke mindennek!” | Helyes tanulasi és pihenési . - . .
H. | Tanulasi tandcsok szokésok kialakitasa Ki hogyan késziil a tanulashoz? Metodus-TAN. Bp.2005.
1 . [lusztracio készitése: Az én irdasztalom  |17/1.
Tartsd rendben a tanesz- | A kiils6 rend megteremti a A entes . .
n a g Kedvenc id6toltésem Rajzlap, szines ceruza
Sz k kozeidet! bels6 rendet.
" | Tanulas el6tt tégy rendet
magad koriil
Pihenten fogj a tanulés-
hoz!
Figyelemfejlesztés Réhangolddas Beszélgetés, véleményalkotas Oroszlany Péter:
Tanulasi tanacsok Attekintés, megerdsités Egyéni szokas bemutatasa Tanulasmodszertan 10 éves kor-
2, Tekintsd at, mi var rad! Sorrend megallapitasa Sajat napirend elkészitése tol
Alakitsd ki a célszer(i ta- | Tanulas — irasbeli elkészité- | (Tevékenység, idobeosztas) Metddus-TAN. Bp.2005.
nulasi se,
F. | sorrendet!
Tanulas kézben tarts szii-
neteket!
SzK. | Oszd be jol az idédet!
Tanulasi technikak Alakuljon ki a tanulékban | Réhangolodas: Folia:
Tanulasi szokasok felmé- | egy redlis kép dnmagukrol, | Artikulacio és hangsuly gyakorlatok Hars Laszlé: Madardal
3. rése tanulasi szokasaikrol. Onismereti teszt Kerékgyarto Eva:
A teszt k6zos értelmezése A tanulas tanitasa, tanulasa
H Onéllé6 munka Onismereti teszt

A teszt értékelése

Fgy.: 1-2.0ld.
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3. évfolyam

Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok

Tanulasi technikak Ismerjék azokat a tanulési Réahangolodas: Folia:

Szobeli tanulas technikaja technikékat, melyek segitsé- | Légz6gyakorlat Weores Sandor: Hold és felhé
gével a legrovidebb 1d0 alatt a | Latészognoveld gyakorlat Fénymasolt szoveg és szokartyak
leghatékonyabban tudnak El6készitd beszélgetés a tablan a melléklet szerint
tanulni. Cimmeditacio

4. Valjon szokasukka a teljes Szovegolvasas
figyelemmel olvasas. Tudja- | Ismeretlen kifejezések gytijtése
nak sajat szavaikkal tartalmat | Lexikonhasznalat
E. mondani. Ujraolvasas
Tételmondat keresése
Probafelmondas
Ujraolvasas
Ismételt felmondas
Az elmondottak 0sszevetése a megtanu-
land¢6 tananyaggal.

Tanulasi technikak Ismerjék azokat a tanulasi Rahangolodas:

Szobeli tanulas technikaja | technikakat, melyek segitsé- | Légzdgyakorlat Folia:

5. gével a legrovidebb id6 alatt | Latoszognoveld Talalés kérdések
a leghatékonyabban tudnak | Cimmeditacié Fgy: 4-5. old.
£ tanulni. Szovegolvasas

Valjon szokasukka a teljes
figyelemmel olvasas.
Tudjanak sajat szavaikkal
tartalmat mondani.

Ismeretlen kifejezések gyijtése Lexikon-
hasznalat

Ujraolvasas

Tételmondat keresése

Probafelmondas

Ujraolvasas

Ismételt felmondas

Az elmondottak 6sszevetése a megtanu-
lando tananyaggal.

Fénymasolt szoveg:
Varga Domokos: Vadfiibol ga-
bona
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3. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
Tanulasi technikak Ismerjék a tanitva tanulas Rahangolodas: o 3
Tanitva tanulas technikajat, tudjak alkal- Latoszdgnoveld jelkeresési és hibakeres¢- [Fénymasolt szoveg:
6. mazni azt. si gyakorlatok Rath —Végh Ist\fz'u_lz Ki és mikor
Szévegolvasas siitotte az elsé kiflit
M Gyakorlas parokban Fgy: 6-9. old.
Tanulasi technikak Ismerjék a felfedezve tanu- | Rahangolodas: Fénymasolt szoveg:
Felfedezve (aktiv) las technikajat, tudjak al- Légzogyakorlat A mézkészités mesterei
7. tanulas kalmazni azt. Papir-ceruza gyakorlatok Ablak-Zsiraf gyermeklexikon
Rejtvények: Varazsképek Fgy: 9-11. old.
Rovid ismeretkozl6 szoveg 6nallo olvasa-
M. sa.
Lexikon hasznalat.
Tanulasi technikak Torekedjenek arra, hogy a Rahangolodas: Tablakép
Minden érzékszerviinkkel | tanulasba valamennyi érzék- | Légzégyakorlat Emlékeziink
8. valo tanulas szerviiket bekapcsoljak. Taps gyakorlatok 10% abbol, amit olvasunk
Figyelemfejleszto gyakorlatok 20% abbol, amit hallunk
. Bels6 latassal tanulas Belso latassal segitsék tanu- 30% abbol, amit latunk

lasukat!

Egyéni tapasztalatok meghallgatasa
Mire emléksziink legjobban?
Készits rajzot a versrol!

50% abbol, amit latunk és hallunk
70% abbol, amit mondunk

90% abbol, amit mondunk és
tesziink

Nagy-Bandé Andras: ABC vers
Fgy: 13-16. old.
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3. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
Tipusok a tanulas szem- | Alakuljon ki a tanulokban Beszédtechnikai gyakorlatok [rasvetits, folia
pontjabol egy realis kép onmagukrol, | 1€égzd, artikulacios, hangadasi gyakorlatok |Nagy-Bandé Andras: Nyole pok
9. Hallas utan tanulok melynek ismeretében legye- ) Fgy: 19-23. old.
nek képesek fejlddni az Tanuljunk meg 10 szot! Beszelgetés Tablakép ellenérzéshez
eredményes tanulas érdeké- | KImennyit jegyzett meg? Alma, kép kerékpar, maci, TV,
E-F ben. virag, pohar, konyv, taska, toll
Gyéz6djenek meg a jo tanu- AKi ebbe a tipusba tartozik
lasi szokasok hasznossaga- tanuljon hangosan felolvasva.
rol.
A tanuldi tipusok ismereté-
ben tapasztaljak meg sajat
hovatartozasukat, hasznosit-
sak egyéniségiiknek megfe-
lel6en a megismert modsze-
reket.
Tipusok a tanulds szem- Alakuljon ki a tanulokban Réahangolodas: o [rasvetits, folia
NP egy realis kép onmagukrol, | Latészognoveld jelkeresési és hibakeresé- |, ,
10. | pontjabol , melynek ismeretében legye- | si gyakorlatok Tablakép , ,
Litds utdn tanulok nek képesek fejlédni az Elemzés: Ki mennyit jegyzett meg? Gyerek, kutya, auto, csont, haz,
eredményes tanulas érdeke- hegy_, Balaton, virag, kerités, 16
E.-F ben. Fgy.: 26-27. old.
Gy6zodjenek meg a jo tanu- Ha ebbe a tipusba tartozol
Sz.k. lasi szokasok hasznossaga- erosen figygld a tablai vazlato-

rol.

A tanuldi tipusok ismereté-
ben tapasztaljak meg sajat
hovatartozasukat, hasznosit-
sak egyéniségiiknek megfe-
lel6en a megismert modsze-
reket.

kat, a lényeges szovegeket ird le
tobbszor!
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3. évfolyam

Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
Tipusok a tanulas szem- | Alakuljon ki a tanulokban Rahangolodas: O Nagy Gabor: Mi fan terem?
pontjabél egy realis kép onmagukrol, | Csond gyakorlatok. Gondolat Kiado, Bp. 1998

11. Gondolkodva tanulok melynek ismergtében legye- | Szolasok, hasonlatok magyarazata Fgy.: 30. old
nek képesek fejlddni az Otsoros gyakorlatok Fgy.: 16., 24. és 25.0ld
eredményes tanulas érdeké- | Talalos kérdések Tablakép
G- ben. Olvassuk el 3-szor. Elemzés: Sz616, kosar, auto, kerékpar,
Szk. Gyozédjenek meg a jo tanu- | Ki hanyat jegyzett meg? traktor, korte, tulipan, ibolya,
lasi szokasok hasznossaga- | Probalj osszefiiggéseket keresni a szavak — \vaza, szényeg,
rol. ko6z6tt, csoportosits!
A tanuldi tipusok ismereté-
ben tapasztaljak meg sajat
hovatartozasukat, hasznosit-
sak egyéniségiiknek megfe-
lel6en a megismert modsze-
reket.
Tipusok a tanulas szem- | A tanuldi tipusok ismereté- Rahangolodas: PR R — i
pontjabél ben tapasztaljak meg sajat Mozgasos gyakorlatok }(lergkgia; t(,’ Eva.lrl;{lgyelrlnl
12. | Motorikusan tanulok hovatartozasukat, hasznosit- | Jaras kdzben matematikai miiveletek cladatok 3. € Emickezet .
sak egyeniségiiknek megfe- | megoldasa Aki ebbe a tipusba t.?rtOZ',k
leléen a megismert modsze- | Sétélva tanuld meg a szabalyt! A fénév ~ [M0Z09J0N tanulas kézben!
E-F reket. fogalma
Figyelemfejlesztés Rovidtava figyelem fejlesz- | Rahangolodas: Oroszlany Péter:
Tanulj meg figyelni! tése Csondgyakorlat Tanulasmodszertan 10 éves
13. | Figyelem nélkiil nincs A koncentracié képesség / az idé mulasanak megfigyelése/ kortol
megértés! fejlesztése. Megfigyelési gyakorlat Metodus-TAN. Bp. 2005.
Tartsd ébren figyelmedet Hibakeresés Kerékgyarté  Eva: Figyelmi
F. a tanitasi oran! feladatok 4.
Fgy.: 32. old
Szokartyak

Mikulas Fgy.: 40-42. old
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Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok

Figyelemfejlesztés Rovidtavu figyelem fejleszté- | Réhangolodas: Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Tanulj meg figyelni! se Csondgyakorlat szertan 10 éves kortol

14. | Figyelem nélkiil nincs A koncentracios / az id8 milasanak megfigyelése/ Metodus-TAN. Bp. 2005.
megertés! Képesség fejlesztése. Megfigyelési gyakorlat Otsoros gyakor- [Kerékgyarté KEva: Figyelmi

. Tartsd ébren figyelmedet a lat Eladag)sl)( 35 old
tanitdsi orin! A% uitolsé mohikén
Figyelemfejlesztés A figyelem és a koncentracié | Rdhangolodas: Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Baratkozz meg a csonddel! | képességének fejlesztése. Csondgyakorlat szertan 10 éves kortol

15. Teljes belemertiléssel /kornyezetiink hangjainak megfigyelése/  [Metodus-TAN. Bp. 2005. Kerék-
tanulj! Babzsak gyakorlatok /babzsék adogatas/  |gyarté Eva: Figyelmi

. Szokeresés - jelkeresés feladatok

Szokartyak,fénymasolt feladatlap,

ceruza, babzsak,
Fgy.: 37-40. old

Népszokasok a télelon

Figyelemfejlesztés A figyelem és a koncentraci6 | Rdhangolodas: Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Baratkozz meg a csonddel! | képességének fejlesztése. Csondgyakorlat szertan 10 éves
16. Teljes belemertiléssel /kornyezetlink hangjainak megfigyelése/  |kortol
tanulj! Babzsak gyakorlatok /babzsak adogatas/  [Metddus-TAN. Bp. 2005. Kerék-
Szokeresés — jelkeresés gyarté Eva: Figyelmi feladatok
F. Hianyos szavak kiegészitése babzsak,
Karacsony Fl%y 45-47. old
Ady Endre: Karacsony
Figyelemfejlesztés A figyelem és a koncentracié Rahangolodas: Oroszlany Péter: Tanulasmod-
17.  |Baratkozz meg a csonddel! | képességének fejlesztése. Csondgyakorlat szertan 10 éves kortol
F.  |Teljes belemeriiléssel ta- /kornyezetiink hangjainak megfigyelése/ Metodus-TAN. Bp. 2005.

nulj!

Babzsak gyakorlatok /babzsdk adogatas/
Szokeresés — jelkeresés

Rimvalasztas, Osszetett szavak alkotasa

Kerékgyarto Kva: Figyelmi
feladatok

babzsak,Tél Fgy.: 42-45. old
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Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
Figyelemfejlesztés A figyelmet befolyasol6 té- Réhangolddas: Kerékgyarté Eva: Frissité gya-
Tedd félre a problémaidat a| nyezok szerepének hatasa a Csondgyakorlat-relaxacios gyakorlat korlatok, relaxacio
18. | tanulas idejére! tanulés folyamatara. /természeti taj felidézése-mandalakészités/ |Rajzlap, ceruza
Ne osztd meg figyelmedet | Az akaratlagos figyelem Papir-ceruza gyakorlat
tanulas kozben! fejlesztése. / Rajzold le pontosan !- megfigyelési- gya-
F. korlat/
Emlékezetfejlesztés Az akaratlagos tanulas. Réhangolédas:Csondgyakorlat Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Ne férasztd tal magad! Legyen képes a kiilvilag Memoriaproba: Mondatbdvités szertan 10 éves kortol
19. | Akard megjegyezni! ingereinek kizarasara, csak a | Ki mondta?- Kinek? Metodus-TAN. Bp. 2005.
Ne magolj, értsd meg! tananyagra koncentralni. Kulcsszo vézlat: Egy rovid, érdekes szoveg [Kerékgyarté Eva: Emlékezet
gondolattérképe. Szokartyak,fénymasolt feladatlap,
E.-G. CEeruza,
Midta januar elseje az év elsé
napja? Fgy.: 49-51. old
Emlékezetfejlesztés A tudatos tanulés képes- Réahangolodas: Kerékgyarté Eva: Emlékezet 5.
Keresd meg a téma fontos | ségének fejlesztése. Csondgyakorlat A Nap cimii mese
20. kifejezéseit! A tananyag ismétlésének Képek készitése vazlatszerlien /egy rovid, [Rajzlap, ceruza, szines ceruza
Jegyzetelj tanulas fontossaga. érdekes mese, vagy szoveg alapjan /
kozben! Kulcsszavas vazlat
E.-G.
Emlékezetfejlesztés Ta- | Az uj tanulasi technikak Réhangolddas: Karsai Ervin: A honapok
21. | nulj félhangosan! Harom- | megismerésével legyenek Csondgyakorlat Fgy.: 51-52. old.
szor olvasd el a tananya- képesek az ismeretek Verstanulas: Kerékgyarté Eva: Emlékezet
E.-F. got! hatékonyabb elsajatitasara. A vers megtanuldsa rajz készitésével. Rajzlap, ceruza, szines ceruza
Sok Ismerd meg a tanulasi tipu- Pérban tanulas.

sokat!
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Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
Beszédmiivelés A helyes beszédlégzési Réhangolddas: Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
A szép beszéd alapjaajo | artikulacios technikak Légzogyakorlat 1-2-3.
22. 1égzés! elsajatitasa. Gyorsasagi gyakorlatok: Nyelvtorok, Weores Sandor: Kinai templom
Az érthetd beszéd feltétele | Beszédtechnika gyakorlatok- | Artikulacios gyakorlatok Fgy.: 53-54. old.
a hatarozott artikulacio! kal a beszédkészség fejleszté-
O. se.
Beszédmiivelés A beszédkészség, beszéd- Réhangolodas: Artikulacios gyakorlat Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
Gyarapitsd szokincsedet! | képesség fejlesztése. Szogyljtés: Szoban kozos munkaval Rajzlap, szines ceruza
23. | Beszélni csak beszéd koz- | A szokincs gyarapitasaval a | frasban 6nalloan, versenyszeriien Szoveg- |A farsang eredete Fgy.: 56-59.
ben tanulhatsz meg! kifejezokészség fejlesztése. alkotas: /3 sz6 alapjan/ mondat, torténet, old.
O. rajz készitése, fejtord
Beszédmiivelés Beszédkészség fejlesztése. Réhangolddas: Kerékgyartd Eva:
A prébafelmondas Alakuljon ki a tanuloban a Légzdgyakorlat Beszédmiivelés 5.7.
24. legjobb beszédgyakorlat! | folyamatos beszéd képessége. | Folyamatos beszéd:
Kiseldadas: felszabadult Egyperces rogtonzések ajanlott
beszéd! témabol
0. Kiseldadas ,,farsangi alakoskodas, farsangi
népszokasok”’témabol
/forrasok,anyaggytijtés,kidolgozas,/ eld-
adas/
Olvasas-szovegértés Olvasasi készseg fejlesztése. | Rahangolodas: Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
25. | Baratkozz meg a Az olvasas szeretetére neve- | Légzdgyakorlat Szabadon valasztott szoveg a
hangoddal, élvezd az olva- | 1¢s. Artikulacio fejlesztése. Helyesejtési gyakorlat Hétszinvirag olvasékonyvbdl
sast! Olvasas:
Sz.f.- Késziilj a felolvasasra! Felolvasas parokban
Szgy. Szinonimakeresés
O.
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Oraszim Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok
Olvasas-szovegértés Az olvasas és a Réhangolddas: Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
26. | Olvass, mesélj a Kommunikacios képesség Idétartam gyakorlatok Hangstlygyakorla-  |6.
Kisebbeknek. fejlesztése. tok Olvasas: Mintamutatas Mora Ferenc: Kevély Kereki
Sz.f.- | Elvezd az olvasast! Olvasova nevelés. Felolvasasi gyakorlatok Szab6 Gyula el6adasaban
Szg. Szokincsfejlesztés, dtsoros gyakorlat Fgy.: 66-68. old.
M.O.
Olvasas-szovegértés Az értd olvasas fejlesztése. A | Rdhangolodas: Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
Ertsd meg az olvasott sz6- | szovegértés fejlesztése. Cimmeditacio Az Apaczai Kiadd Szovegértés
21. veget! Az olvasas szeretetére neve- | Olvasas: Olvasasi tréning néma olvasassal  [fejleszté gyakorlatok cimi mun-
A szoveg megértéséhez 1¢és. Olvasova nevelés. Elemz6 olvasas: - elolvasom kafiizete.
koncentralnod kell! - letakarom
Szf.- - visszamondom
G.-O.

Olvasas-szovegértés
Ertsd meg az olvasott szo-

Az ért6 olvasas fejlesztése. A
szovegértés fejlesztése.

Rahangolodas:
Cimmeditacié Olvasas:

Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
Az Apaczai Kiadd Szovegértés

28. veget! Az olvasés szeretetére neve- (Olvasasi tréning néma olvaséssal fejleszté gyakorlatok cimii mun-
A szoveg megértéséhez 1és. Olvasova nevelés. Elemz6 olvasas: - elolvasom kafiizete.
koncentralnod kell! - letakarom
Szf.- - visszamondom
G.-0O.
Olvasas-szovegértés Az ért6 olvasas fejlesztése. A [Szovegmondasi gyakorlat, Gtsoros gyakorlat, Kerékgyarto Eva: Beszédmiivelés
Ertsd meg az olvasott sz6- | szovegértés fejlesztése. szinonima keresése, differencialt feladatok, |Orias repiilékutya
29. veget! Az olvasas szeretetére neve- [talalos kérdések Fgy.: 78-80. old.
A szoveg megértéséhez 1és. Olvasova nevelés.
koncentralnod kell!
Sz.f.-
G.-0.
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Oraszam

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenység

Segédanyagok, segédeszkozok

Olvasas-szovegértés
Ertsd meg az olvasott szo-

Az értd olvasas fejlesztése. A
szovegértés fejlesztése.

Igaz-hamis allitasok, szovegmondasi gya-
lkorlatok, gondolattérkép, vazlat, Gtsoros

Kerékgyarté Eva: Beszédmiivelés
Husvéti hagyomanyok, jelképek

30. veget! Az olvasas szeretetére neve- |gyakorlat, tablo Fgy.: 71-75. old.
A szoveg megértéséhez 1és. Olvasdva nevelés.
koncentralnod kell!
Sz.f.-
G.-O.
A fogalom-meghatarozassal | Kakukktojas keresése, ectivity jaték, ke- Napis gyakorlé 3. osztaly 1.
a szokincsbovitése €s a verba- | resztrejtvény, fogalomalkotés félév: 23. 72. old.
31. Gondolkodss fejlesztése lis kommunikacié megsegité- D{a,pis gyakorlo 3. osztaly I1.
Fogalmak meghatarozasa | S€ félév: 22. 26. old.
G Fénymasolt feladatlap
oo i A logi-sztorik olyan rejtvé- A feladvanyok megfejtése csoportban egy- (Ismeretlen ismeros
Gondolkodss fejlesztése | ooy "amelyek altaliban egy | szerti kovetkeztetések Fgy.: 86-87. old.
32. |A '-09', _,SZTORI —k fel- érdekes mindennapi élethez Székely Balazsné: Részképessé-
hasznalasaval kotSd6 torténet. gek 27., 43. és 76. oldalak
A mindennapi elethez kap- | A probléma megolds képes-
G. | csolodd fejtorok ség fejlesztésére hasznalhato.
Gondolkodas fejlesztése | A logi-sztorik olyan rejtvé- A lakatlan szigeten
A LOGI -SZTORI —k fel- | nyek, amelyek altalaban egy Fgy.: 88-89. old.
33. | hasznalasaval érdekes mindennapi €lethez Osszefiiggések keresése, csoportmunkaval |Kerékgyarté Eva: Gondolkodés
A mindennapi élethez kap- | kotodo torténet. Ferditett kzmondasok, eszperente taldlos [6.7.
G csolodo fejtorok A probléma megoldo képes- | kérdés, egyszerti kdvetkeztetések Székely Balazsné: Részképessé-

ség fejlesztésére hasznalhato.

Mondatbefejezések, szolasértelmezések

gek 31. és 39. oldal
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Oraszam Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, segédeszkozok

Szamolasi készség fejleszté-  [Sudoku és a Subitrix jaték megtanitasa Fgy.: 89. old.

3 se, logikus gondolkodas fej-  villamszamolas Fénymasolt feladatlapok és a

" | Gondolkodss fejlesztése | 1€sZtése Sibitrix jaték
G.
Az évi munka értékelése | Beszédkedv beszédképesség | Beszélgetés — Beszélgetd-kor

fejlesztése. Jaték: Az év soran jatszott legkedvesebb

35. jatékaink
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4. EVFOLYAM

Készitette: Horvath Zsuzsanna és Mészarosné Deres Timea

4. évfolyam

Kiilon id6keret nélkiil a tandrakba beépitve a tanmenet szerint, heti bontasban, 35 foglalkozasra tervezve.

Hate}mn}/ Figyelem Emlékezet Olvasas fej- Szoc1a11s_ Tanulasi mo- Szoveg- Szokincs Gondolkodas
tanulas ko- . \ i \ . kompetencia C . , e . .
.y fejlesztése fejlesztése lesztése . . tivacio feldolgozas gyarapitasa fejlesztése
rilményei fejlesztése
3 6ra 5 ora 3 ora 3 ora 2 6ra 3 6ra 7 ora 3 6ra 6 ora

Felhasznalhato segédkonyvek

Oroszlany Péter: A tanulas tanitasa

Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol

Oroszlany Péter: Tanuldsmodszertan

Székely Balazsné: Részképességek

Az Apéczai Kiado Hétszinvirag tankonyvesalad tanmenete
Pappné Kovacs Zsuzsanna: Szamorszag

Kovacs Gyorgyné: Folytassuk c. fgy.

Roka Sandor: Logi-sztorik

Csikosné M. Erzsébet: Mesérdl-mesére

Hartdégenné Rieder Eva: Koryezetismeret c. tankonyv

Erdédiné Sandor Katalin, Bartha Janosné, Szalay Méria: Tud6od fgy.

Nyiri Istvanné: Szovegértést fejlesztd gyakorlatok
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Ora Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok,
SZ. eszkozok
A SZOKASREND
ALAKITASA ES
BOVITESE
A tanulasi szokasok | A tanulok torekedjenek Onvizsgalati kérdoiv Kitoltése Oroszlany Péter:
felmérése arra, hogy realis képet 1. A tananyagot mar az iskolai 6ran megtanulom. Konyv a tanulasral
kapjanak énmagukrol. 2. Nehézséget okoz, hogy a tanérén vegig figyeljek. Onvizsgalati kérdéiv
1. 3. Kovetni tl_Jdom a’tanar magygrazatat. fénymasolasa.
. 4. Ha valamit nem értek, megkérdezem.
Neveldi utmutatas: 5. Tanaraim kérdéseire tudom a valaszt.
H. Kérlek 6szintén, valaszolj 6. J6l érzem magam a tanitasi orakon.
a kovetkezd kérdésekre! 7. Sikeresnek érzem magam az iskolaban.
Sz.k. Annak a szénak a szamat | 8- Afeleléstsl félek.
M. ird a mondat mellé, ami 9. Szeretek szerepelni.

jellemzé rad.
1. soha

2. ritkan

3. gyakran

4. rendszerint
5. mindig

10. Szivesen vagyok az iskolaban.

11. Tarsaim segitenek, ha nem tudok valamit.

12. Tarsaim hozzam fordulnak segitségért.

13. Amikor hazamegyek az iskolabol, pihenek, vagy jatszom.
14. Hazatérés utan rovidesen nekiiil 6k a tanulasnak.

15. Estefelé tanulok.

16. Tanulas el6tt végiggondolom, mi tortént aznap az iskolaban.
17.Megcsinalok minden feladatot, amit aznap feladtak.

18. csak a kovetkez6 napra tanulok.

19. A legnehezebb targgyal kezdem a tanulast.

20.A legkonnyebb targgyal kezdem a tanulast.

21. Az 6rarend szerinti sorrendben késziilok.

22. Elészor az irasbeli feladatokat készitem el.

23. A verseket tobb napon keresztiil tanulom.

24. Hangosan tanulok.

25. Tudok a tankonyvi szévegekre tartosan figyelni.
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Ora
SZ.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

26. Gondolataim gyakran elkalandoznak olvasas
kozben.

27. Szévegolvasas utan probafelmondast
végzek.

28. Alahazom kényvemben a 1ényeges
gondolatokat.

29. Megkeresem az olvasmany legfontosabb
kifejezéseit.

30. Tudok folyamatosan beszélni az
olvasottakrol.

31. Ossze tudom foglalni réviden a tananyag
1ényegét.

32. Rovid vazlatot irok az olvasmanybol.

33. Erdekel, amit olvasok.

34. Csak azért tanulok, mert kell.

35. Az ismeretlen kifejezések, idegen szavak
jelentésének utananézek.

36. Azt is megtanulom, amit nem értek.

37. Nagyon jol megtanulom az idegen nyelv
szavait.

38. Egyéni modszerem van a szétanulasra.
39. Ha sok a leckém, sziinetet tartok tanulas
kozben.

40. fréasztalnal iilve tanulok.

41. Ugyelek arra, hogy elegends fény essen a
papirra.

42.Tanulas elétt rendet rakok az iroasztalomon.
43. Zavarnak a tanulasban a szobamba
besziir6ds zajok.

44, Tanulas kozben bekapcsolom a magnot,
zenét hallgatok.
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Ora Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
SZ.
Tudjak megitélni tanulasi szo- | Beszélgetve, frontalisan:
2. A kérdéiv valaszainak | kasaikat, fogalmazzak meg az | Valaszok megvitatasa, allasfoglalas,
H. kozos elemzése elébbre 1épés kozeli és tavo- pozitiv megerosités. Kitoltott kérdaivek
Sz labbi céljait. Osszefiiggések feltarasa. Ad-
k. junk tanacsot egymasnak!

Az 3. osztalyban
tanultak ismétlése

Neveléi utmutatas:
Cimszavakat mondok. Mi
jut eszedbe rola? Valaszolj
néhany lényeges mondat-
tal!

Tanulasi sorrend

Ajanlas:
Lehet 3-5 f6s csoportokban is. Valasz-
tanak 1-1 cimszoét, felkésziilnek ra, a

IApaczai kiado
Hétszinvilag olvasékonyv:/4.0./

Molnos Lajos: Becsengetés
K. Laszlo Szilvia: Szeptemberi
cseng6szo

3. Verstanulas Pro- ,SZ6vive” elmondja a tanultak Iénye- Szinetar Gyorgy: Szeptemberi
O. bafelmondas gét. csengetés
E.
Sz Beszamoloikban fogalma-
ay z6djon meg a pozitiv példa.
Mondatkartyak:
Ismerjék tanuloink a tanorali Figyelemfejleszt6 gyakorlatok A tanulas Iényege az iskolai
figyelem fontossagat, az ott- Ajanlas: tanulas.
honi tanulast megkonnyitd Lehet 3-5 fés csoportokban is. Tartsd allandoan ébren a
4 technikakat, a rendszeres ta- figyelmedet!
F. Tanacsok tanulashoz | nulas hatékonysagat. Hamar kezdjiik meg a
H. . prébafelmondast!

Allando késziilés mellett nincs
leckehalmozas.

Ismételj rendszeresen!
Oroszlany Péter: A tanulas

tanitasa
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Ora Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuloi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
SZ.
Ismerjék tanuldink a tanorai Figyelemfejleszt6 gyakorlatok Erdédiné Sandor Katalin
5. figyelem fontossagat, az ott- Ajanlas: Bartha Janosné
F. Tanacsok tanulashoz | honi t'an’ulést megkonnyitd Lehet 3-5 fés csoportokban is. Szalay Maria:Tud6od
H. 1. technikakat, a rendszeres ta- fgy.5.0. és 36.0.
nulas hatékonysagat.
Ismerjék tanuldink a tanorai Figyelemfejleszt6 gyakorlatok , e, ,
figyeljem fontossagat, az ott- Ai%i )rlllés: J » Sz€kely Balazsné: Részképesse-
6. Tanacsok tanulashoz | honi tanulast megkonnyit6 Lehet 3-5 fés csoportokban is. gek c. fgy: 22.-23.0.
F. M. technikakat, a rendszeres ta-
H. nulas hatékonysagat. Ilusztracioé készitése
E.
Ismerjék tanuldink a tanorai Figyelemfejleszt6 gyakorlatok
Tanacsok tanulashoz | figyelem fontossagat, az ott- Ajanlas: IApaczai kiado:
7. V. honi tanulast megkonnyité Lehet 3-5 f6s csoportokban is. Hétszinvilag olvasokonyv: 4.0.
H. technikékat, a rendszeres ta- Gondolattérkép készitése Vicces osztaly 16.0.
F. nulas hatékonysagat.
Ismerjék tanuloink a tanorali Figyelemfejleszt6 gyakorlatok
Tanacsok tanulashoz | figyelem fontossagat, az ott- Ajanlas: Apaczai kiado
8. V. honi tanulast megkonnyitd Lehet 3-5 fés csoportokban is. Hétszinvilag olvasékonyv: 4.0.
H. technikakat, a rendszeres ta- Emlékezteto készitése Bagollyal nyaraltunk 6. oldal
E. nulas hatékonysagat. Vazlat készitése Illuszt-
F. racio készitése Gondolat-
M térkép készitése
Ismerjék tanuldink a tanorai Figyelemfejleszt6 gyakorlatok
Tanacsok tanulashoz figy_elem f(’)ntosségét, az’ o"tt- Ajanlas: ) _ Nyiri Istvinné: Szovegértést
9. VI. honi tanulast megkonnyito Lehet 3-5 f6s csoportokban is. . .
., i e, fejleszté gyakorlatok /4.0./
F. technikakat, a rendszeres ta- Emlékezteto készitése A zsiraf 6. oldal
M nulas hatékonysagat. Vazlat készitése Illuszt- )
O. racio készitése Gondolat-
E. térkép készitése
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4. évfolyam

Ora
szZ.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

MmOz es

Tanulasi technikak
kibdvitése

Matematikai szoveges
feladat megolddsi lépései

Neveldi atmutatas:

Szoveges feladatot oldunk
meg. Gondoljuk at, fogal-
mazzuk meg a megoldas lé-
péseit.

1.0lvassuk el, értelmezziik a
szoveget.

2.Gyijtsiik ki az adatokat, ha
lehet, rajzoljuk le.
3.Készitsiink feladattervet.
frjuk le nyitott mondattal.

4. Becsiiljiik az eredményeket.
5.Végezziik el a kijelolt
miiveleteket!

6. Vessiik 6ssze az eredményt
a becsléssel.

7. Végezziik el a miiveletek
ellenérzését.

8. Valaszoljunk a kérdésre
szovegesen.

Egy konkrét szoveges feladaton csi-
naljuk végig. Rogzitsiik irasban a
megoldas Iépéseit.

Pappné Kovacs Zsuzsanna:

Szamorszag 16. oldal

ommor

Tanulasi technikak
kibovitése

Matematikai szoveges
feladat megoldasi lépései

Neveldi utmutatas:
Szoveges feladatot oldunk
meg. Gondoljuk at, fogal-
mazzuk meg a megoldas lé-
péseit.

Egy konkrét szoveges feladaton csi-
naljuk végig. Rogzitsiik irasban a
megoldas Iépéseit.

Pappné Kovacs Zsuzsanna:

Szamorszag: 30.0.
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4. évfolyam

Ora
sz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

1.0Olvassuk el, értelmezziik a
szoveget.

2.Gyijtsiik ki az adatokat, ha
lehet, rajzoljuk le.
3.Készitsiink feladattervet.
frjuk le nyitott mondattal.

4. Becsiiljiik az eredményeket.
5.Végezziik el a kijelolt
miiveleteket!

6. Vessiik 0ssze az eredményt
a becsléssel.

7. Végezzik el a miiveletek
ellendrzését.

8. Valaszoljunk a kérdésre
szovegesen.

OMIK

Tanulasi tipusok
felelevenitése

Tudja alkalmazni a

tipusanak megfelelé tanulasi
technikat.

Neveldi utmutatas:
Alljanak fel, azok, akik kony-
nyebben tanulnak hallas alap-
jan, akik latas alapjan, akik
mozogva szeretnek tanulni.
Akik igy is, tigy is.
Milyen tanulasi tipusokat
ismertiink meg a 3. 0Sz-
talyban? (vizualis, akusz-
tikus, motorikus)

beszélgetés

FUZET
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4. évfolyam

Ora Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Sz.
Neveldi utmutatas:
Figyelem fejlesztés Csondgyakorlat kovetkezik. Csondgyakorlat: az id6 mulasa- | Oroszlany Péter: A
Legyen baratod a Csond! Figyeljetek a Iégzésetekre! nak megfigyelése , o6nmagunkra | tanulas tanitasa
13. A szivetek dobbanasat figyeljétek! | valo figyelés. Fontos szavak, i i
F. Figyeljétek a relaxacios gyakorlat | fontos mondatok lQmS?la“y Peter: Tanu-
i i S o asmodszertan
G. utasitasait keresése / az el6z6 ora anyagabol
E. Legyenek képesek koncentralni, pl. kérnyezet/
csak az adott feladattal foglal-
kozni.
Neveldi utmutatas:
Figyelem fejlesztés Csondgyakorlat kovetkezik. Fi- Csondgyakorlat: kornyezetiink FUZET
Tanulj meg figyelni! gyeljetek a kornyezet hangjaira, hangjai
14. zajaira! Papir-ceruza gyakorlatok Oroszlany Péter: A
F. Koncentracios képesség - szamsorok folytatasa tanulas tanitasa
M. fejlesztése. - szbalkotas
G. A figyelem 6sszpontositasanak, - szokeresés Oroszlany Péter: Tanu-
E. tartossaganak fejlesztése. lasmédszertan
Neveldi utmutatas:
Figyelem fejlesztés Csondgyakorlat kovetkezik. Csondgyakorlat: természeti taj FUZET
Teljes belemeriiléssel tanulj! Figyeljétek a relaxacios felidézése
15. gyakorlat szovegét! Megfigyelési gyakorlatok Oroszlany Péter: A
F. A figyelem és a koncentracio - Rajzold le pontosan! tanulas tanitasa
E. képességének fejlesztése. - Hibakeresés
G. A tanulast megkonnyité technikak Oroszlany Péter:

megismerése.

Tanulasmodszertan
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4. évfolyam

Ora
Sz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

Emlékezet fejlesztése
Ne magolj, értsd meg!

Nevel6i utmutatas:
Szoveget dolgozunk fel. Gondol-
juk at, fogalmazzuk meg a megfi-

Memoriaproba
- Fontos szavak, mondatok

Nyiri Istvanné:
Szovegértést fejleszto

16. gyelés szempontjait! kiemelése alahtizassal gyakorlatok
E. Tudja kizarni a kiilvilag ingereit Legkozelebbi szomszé-
G. csak a feladatra, tananyagra dunk, a Hold
F. koncentraljon. 18. oldal
Sz.f Uj tanulési technikak
megismerése.
Neveldi utmutatas: , L. ,
Emlékezet fejlesztése Szoveget dolgozunk fel. Gondol- | Memériaproba E?rtdegen“e Rieder Eva:
. L e Sl . , ornyezet tk.
Jegyzetelj tanulds kozben! juk at, fogalmazzuk meg a Ié- - A vazlat
17. nyegkiemelés szempontjait! Le- - A gondolattérkép Madarak a mezén
E. gyenek képes megkeresni a tan-
F. anyag lényegét.
G. Uj tanulési technikék megis-
O. merésével hatékonyabb jegy-
Sz f. zetkészités.
Neveldi Gitmutatas: Apaczai kiado:
Emlékezet fejlesztése Verset tanulunk! Memoriaproba Hegs?nvﬂag olvasokonyv
Tanulj verseket! Soroljuk fel mi sziikséges a vers - Sokszor kell ismételni. Nagy Lasz16:Itthon va-
18. megtanulasahoz! - Erés akarat, kitartas kell a ]c%/gk
E. Legyenek képesek az ismeretek sikerhez. 4.0/
F. hatékonyabb elsajatitasara j - Képek készitése
O. tanulasi technikak megismeré-
Szgy sével.
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Ora
Sz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

Beszédmiivelés

Nevel6i utmutatas:
Légzogyakorlatokat végziink.
A tanulok ismerjék a beszédlégzés

Légzogyakorlatok
- reflexszerii 1égzés

Oroszlany Péter: A
tanulas tanitasa

19. | Beszélni csak beszed kozben helyes technikajat és tudjak azt jol | - hasi légzés
Szgy| tanulhatsz meg! alkalmazni/ rekeszlégzés, hasi lég- | - alapleveg6 - potlevego
M. zés/ Gyorsasagi gyakorlatok
Neveldi utmutatas:
Beszédmiivelés Beszédmiivelési, helyesejtési Hangadasi gyakorlatok Oroszlany Péter: A
gyakorlatokat végziink. Ugyelje- Artikulacios gyakorlatok tanulas tanitasa
20. | Kitartéoan végezd a beszéd- tek a pontos artikulaciora, a he- Nyelvtorok
F. | technikai gyakorlatokat! lyes id6tartamra. No6vekvo szolamok
Szgy Tudjak, hogy az érthet6 beszéd
E. feltétele a hatarozott artikulacio.
Igyekezzenek mindig tisztan ar-
tikulalni!
Neveldi ttmutatas:
Beszédmiivelés Szoveget dolgozunk fel. Ertel- Légzo gyakorlatok Arti- Apaczai kiado
mezziik a szoveget, emeljiik ki a kulacios gyakorlatok
21. | Gyarapitsd szokincsedet! Iényeget, memorizaljuk! Mond- Szbgyiijtés Hétszinvilag
Szgy juk el a tartalmat! Fejlesszék ki- Egyperces beszéd
Szf fejezokészségiiket szokincsiik Probafelmondas Fgy.25. o.
F. gyarapitasaval. Tudjak 6sszefog-
E. lalni gondolataikat, legyenek ké- Vannay Aladar:
G. pesek folyamatosan beszélni egy

adott olvasmanyrol.

Gondolkodj és

irj!

49



4. évfolyam

Ora
Sz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

Olvasas-szovegértés

Nevel6i utmutatas:
Ertelmezziik a cimet! Gyakorol-

Cimmeditacio

Székely Balazsné:

juk a felolvasast! Végezziink Felolvasasi gyakorlatok Részképességek

22. | Uj sz6- uij gondolat: olvass szovegértési feladatot kooperaci- | Paros szovegértési gyakorlatok  35. oldal

O. | orémmel! oban! Csoportos szovegértési gyakor-  [Nyiri Istvanné:

Szf. Az olvasas szeretetére nevelés. latok Szovegértést fejleszto

Szgy gyakorlatok:

G 12. oldal
Neveldi utmutatas:

Olvasas-szovegértés Szovegeértés néma olvasassal. Fo- | Olvasasi tréning néma olvasassal | Oroszlany Péter: A

galmazzatok kérdéseket a szoveg- | Kérdészavak gyiijtése tanulas tanitasa

23. | Fogalmazz meg kérdéseket hez és valaszoljatok is meg Kérdések megfogalmazasa adott

O. | magadnak a széveghez! 6ket!/Kooperativ tanulasi techni- | szoveghez

Szf ka/ Proba: valaszolj a kérdésekre

Szgy Az ért6 olvasas fejlesztése.

G A tanulok legyenek képesek minél

F teljesebben megérteni az iro tize-
netét.
Neveldi ttmutatas:

Olvasas-szovegértés Szoveget dolgozunk fel. Keresse- | Lexikonok, kézikonyvek Csikosné M. Erzsébet:

tek ismeretlen szavakat, keressé- hasznalata Szokincsfej- Mesérol mesére

24. | Javitsd ki a szovegeket! tek meg a jelentését és magyaraz- | lesztés Szinonimakere- Mora Ferenc: Mosolygo

Szf zatok sajat szavaitokkal. A sz6- Sés alma

Szgy vegértés fejlesztése. Legyenek Atiras: sajat szavakkal 8.oldal

@] képesek az olvasottakat sajat sza-

G vaikkal elmondani, vagy leirni.

F
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4. évfolyam

Ora
Sz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuléi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

Olvasas-szovegeértés

Nevel6i utmutatas:

Olvasas kozben alkalmazzatok a
kovetkezo jeleket a szoveg mar-
gojan!

A kovetkezd jelek alkalmazasa:

} Tudom, ismerem.

- Az olvasottak ellentmondanak
eldzetes ismereteimnek. Utana

Apaczai kiado:
Nyiri Istvanné:
Szovegértést fejleszto gya-

25. | A hatékony olvasast szolgalo A szoveg feldolgozasa utan ké- kell jarnom a dolognak. korlatok
O interaksiv jegyzetelési eljaras szitsétek el a jelolés tablazatot!
Szf | elsajatitasa + Az olvasottak 1j informaciot Budapest nevezetességei
Szgy Parokban vessétek dssze az tartalmaznak, el kell désntenem | 30-31. oldal
M elkészitett tablazatokat! , fontos —e tudni , megtanulni.
F
E ? az olvasottakat nem értem,

segitséget kell kérnem.

* Az olvasottakrol kiegészitd

informacio jutott eszembe.

Neveldi utmutatas: A kovetkezo jelek alkalmazasa:
Olvasas-szovegértés s .
) Olvasas kozben alkalmazzatok a | } Tudom, ismerem. Csikosne M. Erzsebet:

26. | A hatékony olvasdst szolgdls kovetkezd jeleket a szoveg mar- Meserol mesere
Szf | interakeiv jegyzetelési eljaras gojan! - Az olvasottak ellentmondanak  [Méra Ferenc:
Szgy| gyakorldsa. eldzetes ismereteimnek. Utana e v e,
o) A szoveg feldolgozasa utan ké- kell jarnom a dolognak. A fiizfar6l, aki szépet al-
M szitsétek el a jelolés tablazatot!
F + Az olvasottak uj informaciot ~ [92.oldal

Csoportban vessétek 6ssze az
elkészitett tablazatokat!

tartalmaznak, el kell dontenem
, fontos —e tudni , megtanulni.

51



4. évfolyam

7

Ora
Sz.

Tartalom

Fejlesztési feladatok

Tanuloi tevékenység

Segédanyagok, eszkozok

? az olvasottakat nem értem,
segitséget kell kérnem.

* Az olvasottakrol kiegészitd
informacio jutott eszembe.

Olvasas-szovegértés

Neveloi atmutatas:

Olvasas kozben alkalmazzatok a
kovetkezd jeleket a szoveg mar-
gojan!

A kovetkezé jelek alkalmazasa:

} Tudom, ismerem.

- Az olvasottak ellentmondanak

Apaczai Kiado
Hétszinvilag olvaso-
konyv:

/4. osztaly/

217. elézetes ismereteimnek. Utana
Szf _A hatekpny OIVasas’t _szolfgfalro A ?Z(?Veg feld_olg'O’ZaS(El ut’an ké- kell jarnom a dolognak. Eotvés Karoly: A Bala-
Szgy| interakeiv jegyzetelési eljards szitsétek el a jelolés tablazatot! ton
@) gyakorldsa. + Az olvasottak uj informaciot 159.0
F Csoportban vessétek 6ssze az tartalmaznak, el kell dontenem, o
G elkészitett tablazatokat! fontos —e tudni , megtanulni.
? az olvasottakat nem értem,
segitséget kell kérnem.
* Az olvasottakrol kiegészitd
informéciod jutott eszembe.
Figyelemfejlesztés rahangolodas
Olvasas-szovegértés néma értolvasas fejlesztése jelentés- Kovacs Gyorgyné:
28. hangos olvasas fejlesztése felismerés reflek- Folytassuk fgy
O-M gondolkodas fejlesztése talas Szélasok-kézmondasok
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4. évfolyam

Ora Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Sz.
Oroszlany Péter: A
Nevel6i utmutatas: Probal- A meghatarozas irasanak tanulas tanitasa
szabalyait felelevenitjiik.
29. | Gondolkodasfejlesztés kozzatok a kovetkez6 FUZET
G szavak pontos meghatarozasaval! | Meghatarozasok készitése
F Fogalmak meghatdrozdsa * kanal
E. *Kerékpar
*villa
*asztal
*ceruza

Gondolkodasfejlesztés

Nevel6i utmutatas:

Erdodiné S. K.

Betli — és szam rejtvények

Betlioszlopok

Tud6od fgy.
30. | Fogalomazonositds A meghatarozashoz valaszd ki a Fogalomazonositds 31.oldal
G. fogalmat!
F
31. Neveldi utmutatas: Osszefiiggések keresése. Erdédiné S. K.
G.
F. | Gondolkodasfejlesztés A betiik szamokat jelentenek. Tud6od fgy.
M. Keresd az osszefliggéséket! 42.oldal

53



4. évfolyam

Ora Tartalom Fejlesztési feladatok Tanuléi tevékenység Segédanyagok, eszkozok
Sz.
Nevel6i utmutatas:
Gondolkodasfejlesztés Nyelvi fantaziadat, képzeléerodet Betiipotlas Oroszlany Péter: A
32 ¢s gondolkodasod rugalmassagat tanulas tanitasa
G. Betiipotlds teszi probara a kovetkez6 gyakor-
F. lat.
E.. Feladatlap
A szoveg csak ugy valik értheto-
vé, ha kiegészited a hianyos sze-
dést.
Gondolkodasfejlesztés Neveldi utmutatas:
Roka Sandor:
33. LOGI-SZTORIK A logi-sztorik olyan rejtvények, LOGI-SZTORIK
O. amelyek altalaban egy érdekes A feladvanyok megfejtése *Végrendelet
Szf A MINDENNAPI ELETHEZ mindennapi élethez k6t6do tor- csoportban * Az okos alkimista
Szgy KAPCSOLODO FEJTOROK | ténet.
G.

A probléma megoldé képesség
fejlesztésére hasznalhato.
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évfolyam

Gondolkodasfejlesztés

Neveléi tmutatas:
A torténet mondatait ha helyes sor-
rendbe allitod, akkor egy értelmes

A feladvanyok megfejtése
paros munkaban

Kovacs Gyiirgyné: Foly-

tassuk tovabb!
30. oldal

34. kifejezést kapsz a sorok elott allo
G. betiik 0sszeolvasasaval.
F.
0.
Beszédkedv, beszédképesség Beszélgetés - beszélgetéskor
Az évi munka értékelése fejlesztése
35.

Jaték: az év sordn jatszott legkedve-
sebb jatékaink
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5. évfolyam

5. EVFOLYAM

Készitette: Fels0s munkak6zosség

Idékeret: Félévente 2x2 nap, szeptember és februar méasodik hetében, tanmenet szerint
5. évfolyam 2x10 ora

L. félév
hatékony tanulas koriilményei 2 Ora
figyelem fejlesztése 2 ora
emlékezet fejlesztése 2 ora
olvasas fejlesztése 2 ora
szocialis kompetencia fejlesztése 2 ora
I félév
motivacio fejlesztése 2 ora
szoveg feldolgozéasa 3 ora
szokincs gyarapitasa 3 ora
gondolkodas fejlesztése 2 6ra
Felhasznalt forrasok:
101 memoria fejleszté modszer Oroszlany Péter: Tanulas tanitasa
Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan: Jatékos nyelvtanitas Robert Fischer: Hogyan tanitsuk gyermekeinket gondolkodni
Magyar Ertelmezé Kéziszotar Robert Fisher: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni
O. Nagy Gébor: Magyar sz6lasok és kozmondasok Dég DVD
Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol Fejleszto feladatok CD
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5. évfolyam

Oraszam Fejlesztendo teriilet Fejlesztési — oktatasi cél Tevékenységek, munkaformak Segédanyagok, forrasok
A hatékony tanulas feltételei: Az iskola szerepének Lazit6 testgyakorlatok, Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
a figyelem, a fegyelem, a tudatositasa a tanulok csondgyakorlatok, beszélgetés. lasrol
1 tirelem, a csond, a ¢életében.
" rihangol6das fontossaga Pozitiv tulajdonsagok gyiijtése, 8.fejezet: Tanacsok a tanulashoz
: melyek hatnak a tanulasi teljesit-
ményekre.
A hatékony és céltudatos A tanulas iranti pozitiv attitiid erési- | Rahangol6do jatékok, Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
tanulasi rend kialakitasa, tése, az alapossag ¢s fontossag igé- | figyelem- és koncentracios lasrol
2. javitasa, hidnyossagok, nyének kialakitasa jatékok, beszélgetés _ ) . )
" hibak korrigalasa a tanulési tanacsokrol 9.10.fejezet: J6 tanulasi szokasok,
: Tanulast segité modszerek
Tanulj meg figyelni! A figyelmi képességek fejlesztése | Csondgyakorlat, Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
) lasrol 58-69 o.
3. - Figyelemteszt szOkeresés,
Baratkozz meg a csonddel! szinonimakeresés, Feladatlapok, folia lapok
F
- Csendgyakorlatok mondatpiramis,
heuréka-gyakorlatok,
olvasas,
probafelmondas,
vita (csond~-*zaj)
A spontan és szandékos Részképesség tudatositasa Koncentracos jatékok, Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
figyelem fejlesztése. lasrol 58-69 o.
4. Kép megfigyelése,
F Rovid szovegek olvasasa, Bab-

57




5. évfolyam

zsak
Mi valtozott?
Rajzold le pontosan!

Masold le!

Onismeret fejlesztése, érzék-
szervek hasznalata,

Emlékezet fejlesztése

Memoria fejleszté modszerek, esz-
kozok megismerése:

Informaci6 bevésése

Kodolas, elrendezés, rogzités

Rahangolas: Kim jatéka
»Emlékezet palotaja”

Teszt: Melyik érzékszervedet
hasznélod?

Memoriter tanulasa fogy6 szo-
veggel

- megzavart olvasassal

- informacio dsszekapcsolasa
képpel

Szdparok

Jegyzetelés hallés alapjan (képi
rendezés, részekre bontas)

Mi volt a parja? 1-5.

Robert Fischer: Hogyan tanitsuk
gyermekeinket gondolkodni
128.old.

101 memoria fejleszté modszer:
20.0ld.

Memoriter: Oroszlany Péter: Tanu-
lasmoddszertan 17.0ld./1.

101 memoria 28.0ld.

Fischer 130. old.

101 memoria fejlesztd modszer:
20.old.

Dég DVD-16l rovid szoveg

Fejleszt6 feladatok CD-verbalis
memoria
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Az informécio tarolasa

Emlékezet, figyelem fejlesztése

Memoria fejleszté modszerek, esz-
kozok megismerése:

Informacid visszanyerése

Ro6vid tavi memoria tarolasi
kapacitasa

Ismétlés

Rahangolas: Borond jatek

Hianyz6 szavak kiegészitése a
megtanult memoriterben

Betiivadaszat
Széragasztod
Orszég-varos

Szbarasz, szamarasz felmérése

Csaladi probléma

Szdéparok

»~Amit nem hasznalunk, elfelejt-
juk!”

- taltanulds modszere
- aktiv felidézés
- szakaszos gyakorlas

Memoriter felidézése

Fischer 128.old.

Memoriter: Oroszlany Péter: Tanu-
lasmodszertan 17.old./1.

101 memoria fejlesztd modszer:
32-33.0ld.

101 memoria fejleszté modszer:
34. és 36..0ld.

101 memoria fejleszté modszer:
52.old.

101 memoria fejlesztd modszer:
64.0ld.

Fischer 130. old.

Memoriter: Oroszlany Péter: Tanu-
lasmodszertan 17. old./1.
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Tekintettartas, testtartas, 1€g-
zéstechnika, hanger6, hangsuly,

Az olvasasi képesség fejlesztése,
nyelvi kreativitas fejlesztése, egyéni

Artikulacios gyakorlatok

Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
tan 86- 89. o.

£ tempo, artikulacio, hangfekvés, | tanulasi tempo kovetése A hangadas alapgyakorlatai ) ) o
o sziinetek fontossaga Nvelvitrs Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
yelvtoro tan 92/63
Felolvasas felkésziilés utan-
valamely tantargyhoz kapcsolodo
szabadon valasztott szoveggel Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
tan 119/97.
Hangos és kifejezo, a szoveg Tudjon a szoveg tipusanak megfele- | Csillagolvasas Molnér Ferenc: A Pal utcai fitk
tipusanak megfeleld olvasas 16 hangos, kifejez6 olvasast produ- ) ) )
8. fejlesztése Kalni Apaszto, dagaszto olvasas
@]
Szocialis alkalmazkodas Viselkedés kortars csoportban, fi- Szituacios jatekok, beszélgetés, Hajas Zsuzsa: Kommunikacios
gyelmesség, fegyelmezettség, egy- | probléma feltaras, gyakorlatok 10-14 éveseknek
S. mas segitése) konfliktusok elemzé- |
e Onjellemzés
Szk.
Tanulasi-onszabalyozasi képes- | Onvizsgalat: tanulast segité emberi | Egyéni munka, teszt kitoltése, Tesztlapok,
ségek (onmotivalas, onellenér- | tulajdonsagok elemzés, értekelés, beszélgetés, ) o
10. z¢s, tanulasi 6nismeret, . kritikus pontok keresése, Hajas Zsuzsa: Kommunikacios
ok Onkép fejlesztés, pozitiv jellemvo- Onjellemzés gyakorlatok 10-14 éveseknek

nasok erdsitése, motivacios képes-
ség fejlesztése
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11.

A tanulas mesterség!

A tanuldshoz val6 viszony, a
tanulasi képességek, onismeret
fejlesztése

A tanulashoz valo6 viszonyulas javi-
tasa. A hatékony ¢€s céltudatos tanu-
lasi rend kialakitasa, javitasa, hia-
nyossagok, hibak korrigalasa.

A tanulds hangulati- akarati 6ssze-
tevéinek tudatositasa, énkép és
onértékelési képesség javitasa

J6 és rossz dolgok az iskolaban -
beszélgetokor

Mire vald az iskola?- memoriter-
megismerése

Szam-mondat paros:

1. Szeresd a tanulast, szeresd az
iskolat!

2. Csinalj kedvet magadnak a
tanulashoz!

3. Ulj neki a munkénak, ne halo-
gasd!

4. Teljes tudasra toreked;!

5. Csak szép munkat adj ki a ke-
zedbdl!

6. Tanulj tobbet az iskolaban,
mint otthon!

7. Hangol6dj ra az iskolai munka-
ral

8. Minden tanitasi 6rarol vigyél

Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
tan TK 26-28.old.

Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
tan 17/1.

Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
tan 30-32.old.

R.Fischer: Tanitsuk meg gyerme-
keinket gondolkodni! 128.old.
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magaddal valamit!

9. A tanév els6 napjan kezdd meg
a tanulast!

10. Ne az osztalyzatokért tanulj!
11. Ha kérdezel, felélénkiilsz!

12. A lustasagot gydzd le!

12. Tanulasi 6nismeret, személyi- Tanulasi attitid javitasa, énkép Szam-mondat paros felelevenitése
ség fejlesztése fejlesztése, helyes tanulasi szoka- | jatékosan
M sok kialakitasa . _
Beszélgetokor: pozitiv belso tulaj-
donsagokat mondjanak egymasrol
Onvizsgalat: tanulast segitd embe-
ri tulajdonsagok
Egy napom és benne a tanulas
Délutani tanulasi szokasaim Oroszlany Péter: Tanulasmodszer-
tan 181.0ld. 186. old.
Erdsségeim, gyengeségeim-ablak
modszer 187. old.
Onall6 szdvegfeldolgozas Az adott témarol sajat gondolatok Szovegértés 1épései- memoriter | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
gyljtése, érdeklddés felkeltése, ) szertan 116/1. A tavak c. szoveg
13. rahangolodas a témara, szoveg 6n- L Elf’lYaS(’m a cimet.
114 L . 2. Végiggondolom, mi lehet
Szf allo feldolgozasa, értelmezése, a téma, (cimmediticio)

megtanulasa, figyelem fejlesztése a

3. Koncentraltan, , belefe-
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szoveg szintjén, lényeglatas

ledkezve” elolvasom a
szoveget.

4. Végigolvasva atgondo-
lom mirél sz6l, mi a sz6-
veg targya, milyen érde-
kességet nyujtott.

5. Kiemelem a lényeges
gondolatokat (nem csak
alahtizom, hanem kiirom
a fiizetbe!)

6. A mar ismert szoveget ré-
szekre bontom.

7. Az egyes részeket megér-
tem-ha kell, segédanya-
got is hasznalok.

8. Ujra elejétél a végéig at-
gondolom a szoveget,
memorizalom.

9. Hangosan felmondom.

A pontok leirasa a fiizetbe,

memorizalasa.

A tavak c. szoveg feldolgozasa a
szempontsor alapjan.

Szovegteldolgozas, 1ényegki-
emelés, gondolkodas fejlesztése

Megéretett szoveg alapjan a tények
kozotti kapesolatok megtalalésa,

Gondolattérkép
Otsoros

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 139/116/6

14. lényegkiemelés Feldolgozand6 szoveg: Az 6si
Sof magyar hitvilag
Szdévegalkotas A szdveg mondatai kdzotti kapeso- | Szovegrekonstrukeio Oroszlany Péter: Tanulasmod-
lat felismerése, kiegészitése. szertan 145-148. o.
15.
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Szf
Szokincs bévitésének lehetésé- | Szokincs gyarapitasa, gazdagodjon | Szokinces fiizet Szétar fiizet, Magyar Ertelmez6
gei szokincse és valasztékosabban tudja ' Kéziszotar
16. kifejezni Gnmagét A szdmara ismeretlen szavakat
egy fiizetbe leirja, melléirja a sz0 | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Sz9y jelentését. (minden tantargyhoz szertan 106. 0. 77-es
kapcsolodoan). Hetente jatékos
formaban ellendrzés: Hany 1 Dr. Kovacs Pal élete és munkas-
szora emlékszel? saga
Mire valé az iskola? - memoriter | Ellendrzéshez feladat:
el'saJ?Fltrasa’ lsn}er,eﬂenf’zavak Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan:
kigylijtése a szokines fiizetbe Jatékos nyelvtanitas 30. o. 22-es
Anagramma Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 17. 0. 1-es
Szokincs bovitésének lehetésé- | Szokincs gyarapitasa, gazdagodjon | Szinonima gyiijtés Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan:
gei szokincse és valasztékosabban tudja o o ) Jatékos nyelvtanitas 53. o. 43-as-
17. kifejezni onmagét Szokartyakkal szinonima parok Szinonimatipp
keresése
Szgy
Szinonimatipp
Szokincs bévitésének lehetésé- | Szokincs gyarapitasa, gazdagodjon | Szélasok értelmezése, magyara- | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
gei szokincse ¢és valasztékosabban tudja | zata szertan 109-110. o. 82, 83
18. kifejezni Gnmagét
Szgy
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Fogalomhalé készitése

A tanulok gondolkodasi és kom-
munikacios képességének, olvasasi

- fogalmak-mondatosszefiizo
szavak megkiilonboztetése

Robert Fisher: Hogyan tanitsuk
gyermekeinket gondolkodni: 134-

19. ¢s beszédkészségeének ) o | 140.0.
s fejlesztése; - 0tletroham/szogytijtés meghata-
rozott fogalom alapjan (pld: pok) | Robert Fisher: Hogyan tanitsuk
gyermekeinket tanulni 86-87. o.
- fogalomhalo elkészitése
A fogalomhalé Kkiilonb6z6 Kreativitas, 0sszefiiggések felisme- | - pokhalo Robert Fisher: Hogyan tanitsuk
20 abrazolasi modjai résének fejlesztése, kommunikacios | _ folytonossagi lancolat gyermekeinket tanulni
' képesség fejlesztése. Aktiv gondol- ssszek y
G kodas, elemzd képesség, csoporto- | 0sszeKapesoras 87-96. 0.

sitas, szintézisalkotds. Fogalomha-
16, mint az értékelés és gondolkodas
eszkoze.

- halmazokba csoportositas
- sorozatok

- halézatok
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6. EVFOLYAM

Készitette: Fels0s munkak6zosség

Idékeret: Félévente 2x2 nap, szeptember és februar méasodik hetében, tanmenet szerint
6. évfolyam 2x10 ora

L. félév
hatékony tanulés koriilményei 2 6ra
figyelem fejlesztése 2 ora
emlékezet fejlesztése 2 ora
olvasas fejlesztése 2 ora
szocialis kompetencia fejlesztése 2 ora
I félév
motivacio fejlesztése 2 ora
szoveg feldolgozéasa 3 ora
szokincs gyarapitasa 3 ora
gondolkodas fejlesztése 2 6ra
Felhasznalt forrasok:
101 memoria fejleszté modszer Oroszlany Péter: Tanulas tanitasa
Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan: Jatékos nyelvtanitas Robert Fischer: Hogyan tanitsuk gyermekeinket gondolkodni
Magyar Ertelmezé Kéziszotar Robert Fisher: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni
O. Nagy Gébor: Magyar sz6lasok és kozmondasok Dég DVD
Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol Fejleszto feladatok CD
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Oraszam Fejlesztendo teriilet Fejlesztési — oktatasi cél Tevekenysege}( », munkafor- Segédanyagok, forrasok
) ! mak
Ismétlés Neélkiilozhetetlen feltételek 6sz- | Egyéni munka, vita, beszélge- | Oroszlany Péter: Konyv a ta-
verse 1s , szegyljtése, leirasa tés, véleményalkotas nulasrol. - Tanulast segitd kiil-
L | Azotddik osztdlyban tanul- s6 koriilmények, kell-c erdltet
tak el6hivasa az emlékezet- RTTIN » Kell- -
Ht béL. Egyéni vélemények, tapasztala- ni ami nem megy 20.0ld.
' tok megfogalmazésa
Tanulési tanacsok
) ) Emlékképek gytlijtése
felidézése az 5. év végi
tanulmanyi eredmények
tilkkrében
Az értelmes és hatékony ta- | A tantargyi tanulési eredmé- %f(SZOCiéCi()S gyakorla- Oroszlany P.: Tmt.tk. 153.0.
2 nulas megismert mod- .nyek ) _ ’ , o szovegei
. szerei. Hogyan tudom javitasa, a kovetkezetesség €s fl,g}/elem- és koncentracios
Ht h ni - L Jjaték.
' asznalni az egyes tantal- | rendszerességigényének
gyi felkésziilések soran? | kialakitasa Csendgyakorlat:

A kornyezetbdl érkezd zajok
megfigyelése, legalabb 6t elem
lejegyzése.

Auditiv figyelem fejleszté-

A figyelem terjedelmének — id6-

Csendgyakorlatok, Hang-

Feladatlapok
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se. ben ¢s informéaciomennyiségben. utanzas
Memoriter
Szamsor
Fogalomsor

Evszamok

Vizuailis figyelem fejleszté- | Megfigyel6képesség, 0sszponto- | Péaros figyelem, Mozgasutan- | Dégi blokk, feladatlapok.
se. sitas. zés, Kiilonbségkereso,

Babzsak

Figyelemteszt
Memoriter
Szamsor
Fogalomsor

Evszamok
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Emlékezet, gondolkodas és
figyelem fejlesztése

A memoriterek tanulasanak segi-
tése, beszédkészség fejlesztése

Memoria fejleszté modszerek,
eszk6zok megismerése:

Informacid bevésése

Kodolas, elrendezés, rogzités

Rahangolas: Abécé borond
Szam, mondat paros:

1. Oriilj eldre, hogy a megta-
nulandé széveget tudni fogod!

2. {zlelgesd a memoriterek
mondatait!

3. Olvasd el néhanyszor han-
gosan a megtanulandé szove-
get!

4. A szoveghez képzelj képe-
ket!

5. Rajzolj tanulés kézben!

6. Mond el valakinek a megta-
nult szoveget!

7. Dolgozd ki el6adasmododat!

Memoriter tanulasa-névekvo
szoveggel

- jegyzetelés hallas alapjan
(képi rendezés, részekre bon-
tas)

Fischer 129.0ld.
Fischer 128.old.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 27-29.o0ld.

Memoriter: Oroszlany Péter:
Tanuldsmoddszertan 17.01d./5.
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Detektiv jaték
Memoriter felidézése

Orszag-varos

Mi volt a parja? 6-10.

Dég DVD-rdl révid szoveg

Fejleszto feladatok CD-
vizualis memoria

101 memoria fejleszté mod-
szer: 32-33.0ld.

Fejleszto feladatok CD-
verbalis memoria

Az informéci6 taroldsa

Emlékezet, kéziigyesség,
koncentracio fejlesztése

Memoria fejleszté modszerek,
eszk6zok megismerése:

Informécid visszanyerése

Rovid tavi memoria tarolasi
kapacitasa

Ismétlés

Réhangolas: Kim jatéka
Szam, mondat paros ismétlése

Hidnyzo szavak kiegészitése a
megtanult memoriterben

Bettivadaszat
Szoragasztd

Szobarasz, szamarasz felmérése

Rajz emlékezetbdl: Rajzold le!

Fischer 128.0ld.

Memoriter: Oroszlany Péter:
Tanuldsmodszertan 17.01d./5.

101 memoria fejleszté mod-
szer: 278.old.

101 memoria fejlesztd mod-
szer: 34. és 36..old.

Fejleszto feladatok CD-
vizualis memoria

Fischer 130. old.
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,,Amit nem hasznalunk, elfe-
lejtjuk!”

- taltanulds modszere
- aktiv felidézés
- szakaszos gyakorlas

Mesélj!

Memoriter felidézése

Eggyel tobb!

Szdmold meg!

101 memoria fejleszté mod-
szer: 55.0ld.

Memoriter: Oroszlany Péter:
Tanulasmodszertan 17.0ld./5.

101 memoria fejleszté mod-
szer: 67.old.

Fejlesztd feladatok CD-
numerikus memoria

Tekintettartas, testtartas,
1égzéstechnika, hangerd,
hangstly, temp0, artikulécio,
hangfekvés, sziinetek fontos-
sadga

Az olvasasi képesség fejlesztése,
nyelvi kreativitas fejlesztése,
egyéni tanulasi temp6 kovetése

Artikulacios gyakorlatok
A hangadas alapgyakorlatai
Nyelvtoro

Felolvasas felkésziilés utan-
valamely tantargyhoz kapcso-
16d6 szabadon valasztott szo-
veggel

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 86- 89. o.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 92/63

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 119/97.
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Hangos ¢s kifejezo, a szoveg
tipusanak megfelel6 olvasas

Tudjon a szoveg tipusanak meg-
felel6 hangos, kifejezd olvasast

Csillagolvasas

Fekete Istvan: A koppanyi aga
testamentuma

8. fejlesztése produkélni Apaszto, dagaszto olvasas
O
Tanulast segit6 emberi tulaj- Onismeret, énkép fejlesztése; Beszélgetés, rahangolo ritmus- | Oroszlany Péter: Tmt. tk.
donsagok- dnvizsgalati teszt . 181.0
. gyakorlat, tesztek kitoltése
9. Onbizalom erdsitése. tesztlapok
Szk. Hianyossagokra valo
Figyelmeztetés, a javitas
szandékaval
Erdsségeim, gyengeségeim A, tanul6”jellem megismerése egyéni értékelés, jellemzes, Oroszlany Péter: Tmt., tesztla-
Mely jellemvonasaimmal A tanulasi tanacsok tudatositasa, | dnjellemzés, besz€lgetés, pok, tanuldi kérddivek
10. vagyok elégedett? Melyek ismétlése,a vélemény-¢€s
Szk. erdsitése lehet a javulas dékformélis evakorls
alapja? Szandékformalas gyakorlasa,
Kommunikacios képesség
fejlesztése
11. Motivacio, figyelem, fegye- | Helyes tanulasi szokasok kiala- | Beszélgetokor: Mit varok a
M lem, dnismeret fejlesztése kitasa, korrigalasa; a pihenés mai naptol?

lehetségeinek megismerése; a
rendnek, mint alakit6 tényezo-
nek a fontossaga: a kiils6 rend a
belso rendet jelenti

Helyes tanulasi szokasok ki-
alakitasa:

1. Pihenten, frissen fogj a tanu-

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 33-34.old.
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lashoz!

2. Tartsd rendben taneszkozei-
det!

3. Tanulas el6tt tégy rendet
magad kortil!

4. Alakits ki magadnak j6 han-
gulatl tanulasi teret!

5. Tekintsd at, mi var rad!

6. Alakitsd ki a legjobb tanula-
si ritmust!

7. Alakits ki célszertl tanulasi
rendet!

8. A tanulashoz fény kell!

Oriilj a sikernek, ne félj a ku-
darctol!

Motivacio, kivancsisag, érdek-
16dés, tudasvagy

Oroszlany Péter: Konyv a ta-
nulasrol 37-42.old.

12.

Motivacio, figyelem, fegye-
lem, 6nismeret fejlesztése

Algoritmizalt Iépések elsajatitdsa
a tanulasi folyamatban: rahango-
lodas-attekintés- sorrendiség-

Beszélgetdkor: Mit varok a
tanévtol?
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egyes targyak tanuldsa- irasbeli
elkészitése-probafelmondas

A bels6 6nfegyelem, akarat
lényegének megismerése; kiilsd
tényezok hatasanak fontossaga,
hatasa

Helyes tanulasi szokasok ki-
alakitasa:

9. Tarts szineteket tanulas
kozben!

10. Pihentesd id6nként a sze-
medet!

11. Tanuléssal késziilj a fele-
letre, ne szorongéssal!

12. Erdemes fegyelmezetten
viselkedni!

13. Tanulés kdzben ne egyél!
14. Készits idomérleget!
15. Id6tervet is készits!

16. Ne csak a tankonyvbol
tanulj!

A cél, mint motivacio, akarat-
er0, elhatarozasok

Tanulést segité modszerek:
tonusfokozas, relaxacio, kon-
centracio, elmélkedés

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 35-36.0ld.

Oroszlany Péter: Konyv a ta-
nulasrol 42-45.0ld.
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Oroszlany Péter: Konyv a ta-
nulasrol 46-47.old.

Lényegkiemelés A szOveg megértése utan a 1¢- Vazlat irasa irott szovegrél- | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
nyeg kiemelése memoriter szertan 139/116/5. Térolas,
13. , tartositas c. szoveg
Figyelem fejlesztése a szoveg 1. Ertelmezden elolvasom
Szf szintjén, 1ényeglatas a szoveget.
2. Leirom a kulcsszava-
kat, illetve a magam al-
tal jol érthetd rovidite-
seket, rajzokat jegyzek
le.
3. Egy- egy logikailag
Osszetartozo részt jellel
Osszekapcsolok, figye-
lek az egységek elkii-
loniilésére.
4. Kovetkeztetést, zarast
irok.
A pontok leirasa a fiizetbe,
memorizalasa.
Tarolas, tartdsitas c. szo-
veg feldolgozasa a szem-
pontsor alapjan.
14. A gondolkodas, a talalé- Szovegrovidités, tomorités 1. Kérdésfeltevés Oroszlany Péter: Tanulasmod-

konysag, nyelvi kreativitas,
olvasasi képesség fejlesztése

A szovegkdzpontu elemzési ké-
pesség fejlesztése:

2. Atiras

szertan 137/116/3.
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Szf a szovegértés algoritmusainak 3. Szovegrovidités
elsajatitasa. . o
Mit gondolt Kinizsi Pal a maga
fejérol? c. olvasmany feldol-
gozasa az adott sorrend alapjan
Szovegalkotas A szoveg mondatai kozotti kap- | Szovegrekonstrukcio Oroszlany Péter: Tanulasmod-
15 csolat felismerése, kiegészitése. szertan 145-148. o.
Szf
Szokincs bovitésének lehetd- | Szokincs gyarapitasa, gazdagod- | Szokincs fiizet Szbtar fiizet, Magyar Ertelme-
ségei jon szokincse és valasztékosab- ) _ 70 Kéziszotar
16. e , A szamara ismeretlen szavakat
ban tudja kifejezni 6nmagat . ; )
egy flizetbe leirja, melléirjaa | Oroszlany Péter: Tanulasmod-
Szgy szertan 106. 0. 77-es

sz6 jelentését. (minden tan-
targyhoz kapcsolodoan). Szo-
kincs bdvitésének lehetdségei

Hetente jatékos formaban el-
len6rzés: hany 0j szora emlék-
szel?

Magyarul- memoriter elsaja-
titasa, ismeretlen szavak Ki-
gyljtése a szokincs flizetbe

Anagramma

Dég torténete
EllenOrzéshez feladat:

Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan:
Jatékos nyelvtanitas 30. o. 22-
€S

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 17. 0. 5- 0s

Szokincs bovitésének leheto-

Szoékincs gyarapitasa, gazdagod-
jon szokincse és valasztékosab-

Szinonimagyiijtés

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
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17. ségei ban tudja kifejezni onmagat Adott szavakhoz minél tobb szertan 102- 103. 0. 70 — 72.
hasonl6 jelentésii szot Gssze- o
Szgy e Magyar Szinonima SzOtar
gyujteni.
Szokines bovitésének lehetd- | Szokincs gyarapitasa, gazdagod- | Szomagyarazat Oroszlany Péter: Tanulasmod-
ségei jon szokincse és valasztékosab- L szertan 93- 101. o.
18. ban tudja kifejezni Snmagat Negy kifejezés .kozul k.1va1asz-
tani a széra leginkabb ill6t
Szgy
Szovegtérkép készitése Az olvasasi képesség fejlesztése, | - fogalmak kigytijtése adott Robert Fisher: Hogyan tanit-
nyelvi kreativitas fejlesztése, szoveg alapjan suk gyermekeinket tanulni
19. logikus gondolkodas fejlesztése. 87.0.
- fogalmak csoportositasa
G (leggyakoribb, legfontosabb) Dégi blokk szovege alapjan.
- szavak megjeldlése, melyek
nem fogalmak (6nmagukban
nem jelentenek semmit)
- megbeszélés
Problémafelveté kérdések | A nyelv logikai elemeinek he- - rejtvényszeri feladatok- Dégi blokk szdvege alapjan.
megfogalmazasa lyes hasznalata, érté-elemzd problémamegoldas eldkészité- )
20. . . . "1 R. Fisher: Hogyan tanitsuk
olvasas, problémafelismerd ké- | se . "
G pesség-a probléma tobb oldalrol gyermekeinket gondolkodni?

torténd megkozelitése.

- probléma megoldas Iépései:
probléma megfogalmazasa,
értelmezése; cselekvés meg-
tervezése; probléma megolda-

133-139. 0 113-115. o.
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sa; helyzet értékelése

--problémafelvetd kérdések
megfogalmazasa
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7. évfolyam

7. EVFOLYAM

Készitette: Fels0s munkak6zosség

Idékeret: Félévente 2x2 nap, szeptember és februar masodik hetében, tanmenet szerint
7. évfolyam 2x12 6ra

L. félév
hatékony tanulés koriilményei 1 6ra
figyelem fejlesztése 3 ora
emlékezet fejlesztése 3 ora
olvasas fejlesztése 3 ora
szocialis kompetencia fejlesztése 2 ora
I félév
motivacio fejlesztése 3 ora
szoveg feldolgozéasa 3 ora
szokincs gyarapitasa 3 ora
gondolkodas fejlesztése 3 ora
Felhasznalt forrasok:
101 memoria fejleszté modszer Oroszlany Péter: Tanulas tanitasa
Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan: Jatékos nyelvtanitas Robert Fischer: Hogyan tanitsuk gyermekeinket gondolkodni
Magyar Ertelmezé Kéziszotar Robert Fisher: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni
O. Nagy Gébor: Magyar szolasok és kozmondasok Dég DVD
Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol Fejleszto feladatok CD
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Tevékenységek, munkafor-

Oraszam Fejlesztendé teriilet Fejlesztési — oktatasi cél mak Segédanyagok, forrasok
Ismétlés: Hatékony tanulasi modszerek figyelem- és koncentracios Oroszlany Péter: Konyv a ta-
kialakitasa, alkalmazasa jatékok nulasrél 51. oldal
1. A tanulashoz sziikséges bel-
s0 allapot, Eredményes tanulast segit6 ko- | jellemzések, onjellemzések Oroszlany Péter: Konyv a ta-
Ht. rillmények 6nallo kialakitésa nuldsrol 30. oldal
Tanulast segit6 kiilsé kortil- csondgyakorlat
mények A tantargyi tanulési eredmé-
) o nyek
Tanulast segité modszerek javithsa, a kévetkezetesség és
rendszerességigényének
kialakitasa
Figyelem és alkat osszefiig- | Osszpontositas fejlesztése Maisold le!
gései, tipusai, jellemzoi. o
2. M1 tortént? Oroszlany Péter: Tanulas tani-
- kolerikus ) tasa 51.-53
F Figyelemteszt
- szangvinikus
Nézz és lass!
- flegmatikus
- melankoélikus
A figyelem, mint észlelési Onfegyelem fejlesztése. Beszédtechnikai gyakorlatok,
képesség fejlesztése babzsak, szokereso,
3. Oroszlany Péter: Tanulas tani-

- az ¢észlelési képesség 1é-

Hibakeresés szamolas, hibake-

tasa 54-60
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nyege
- a figyelem feltételei

- a figylem fejlesztésének
elvei

resés-jelparok

kodfejtés

Az iskolai ora és a figyelem
kapcsolata

Figyelem megosztas, tudatossag
fejlesztése.

Szokincsfejleszto feladatok,
kodfejtés,

Hibakeresés:

jelparok, kockaforgatas, hiba-
javitas

Oroszlany Péter: Tanulas tani-
tasa 63-64

Emlékezet, gondolkodas és
figyelem fejlesztése

A memoriterek tanuldsanak segi-
tése, beszédkészség fejlesztése,
szokincsbdvités

Memodria fejleszté modszerek,
eszk6zO0k megismerése:

Informéaci6 bevésése

Kodolas, elrendezés, rogzités

Réhangolas: Bakugras

Az emlékezet erdsitése!
1. Ne faraszd til magad!
2. Akard megjegyezni!
3. Ne magolj, értsd meg!

4. A 1ényeget Orizd meg!

101 memoria fejleszté mod-
szer: 232.old.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 47-52.0ld.

81




7. évfolyam

5. Jegyzetelj tanuléds kdzben!
6. Ismétlés a tudas anyja!

7. Tanits masokat arra, amit
mar tudsz!

Szdm-mondat paros felidézése

Ko6z6s pont

Memoriter tanulasa-fogyo-
novekvd szoveggel

Jegyzetelés hallas alapjan

Beszéd, beszéd, beszéd

Kim jatéka

Memoriter felidézése

R. Fischer 128.0ld.

101 memoria fejleszté mod-
szer: 206. és 230. old.

Memoriter: Oroszlany Péter:
Tanulasmodszertan 17.0ld./6.

Dég DVD-rdl rovid szoveg

101 memoria fejleszté mod-
szer: 242.old.

Fischer 128.old.

Az informaci6 tarolasa

Emlékezet, kéziigyesség,
koncentracio fejlesztése

Memodria fejleszté modszerek,
eszk6zok megismerése:

Informécid visszanyerése

Réhangolas: Kim jatéka

Hianyz6 szavak kiegészitése a
megtanult memoriterben

Fischer 128.0ld.

Memoriter: Oroszlany Péter:
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Rovid tavi memoria tarolasi
kapacitasa

Ismétlés

Betlivadaszat
Szoragasztod

Szoarasz, szamarasz felmérése

Mi volt a parja? 11-15.

Szendvics

Memoriter elmondésa apaszto-
dagaszt6 modszerrel

,,Amit nem hasznalunk, elfe-
lejtjiik!”

Szamok

Tanulasmodszertan 17.01d./6.

101 memoria fejleszté mod-
szer: 32-33.old.

101 memoria fejleszté mod-
szer: 34. és 36..0ld.

Fejleszto feladatok CD-
verbalis memoria

101 memoria fejleszté mod-
szer: 153.old.

Memoriter: Oroszlany Péter:
Tanulasmoddszertan 17.0ld./6.

Fischer 130. old.

Fejlesztd feladatok CD-
numerikus memoria

Emlékezet, gondolkodas
fejlesztése

Ro6vid és hosszt tavii memo-
ria fejlesztése

A memoriterek tanuldsanak segi-
tése, beszédkészség fejlesztése,
szokincsbovités

Bevésési modszerek

Réhangolas: Csoportositas
Kakukktojas

Az emlékezet erbsitése!

101 memoria fejlesztd mod-
szer: 223..old.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 47-52.old.
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Szam-mondat paros felidézése

Ritmuskénon ismert memori-
terrel

Jegyzetelés hallas alapjan

Bevésési modszerek

Kim jatéka

Mi a kozos benniik?

Memoriter felidézése apaszto-
dagasztdo modszerrel

Mi volt a parja?

Dég DVD-r6l szoveg

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 47-52.old.

Fischer 128.0ld.

101 memoria fejleszté mod-
szer: 155.old.

Memoriter: Oroszlany Péter:
Tanuldsmodszertan 17.01d./6.

Fejleszto feladatok CD-
verbalis memoria

Tekintettartas, testtartas,
l1égzéstechnika, hangerd,
hangsuly, tempd, artikulécio,
hangfekvés, sziinetek fontos-
saga

Az olvasési képesseég fejlesztése,
nyelvi kreativitas fejlesztése,
egyéni tanuldsi tempo kdvetése

Artikulacios gyakorlatok
A hangadas alapgyakorlatai
Nyelvtoro

Felolvasas felkésziilés utan-
valamely tantargyhoz kapcso-
16d6 szabadon valasztott szo-

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 86- 89. o.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 92/63

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
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veggel

szertan 119/97.

Kifejez6 olvasas gyakorlasa,
szovegértelmezes ismeretlen

Tudjon a szoveg tipusanak meg-
felel6 hangos, kifejezd olvasast

Rogtonzott olvasas- blattolas

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 120- 132. o.

3. szdvegen produkalni ROVID attekintés
o) utan
Kifejezd olvasis gyakorldsa | Az 6nmaga altal elkészitett sz6- | Onallo szovegalkotas adott Fiizet
sajat szovegen, szovegalko- | veg kifejez6 bemutatasa témara, kifejez6 hangos olva-
10 tas sas fejlesztése
o
Szocialis kompetenciak fej- | A gondolkodas, a talalékonysag | Szocialis képességek Oroszlany Péter: Konyv a ta-
lesztése o _ L tanulasi-Onszabalyozasi nuldsrél 15. old. (Levél az is-
11. fejlesztése, nyelvi kreativitas képességek fejlesztése Kolarol)
Egy napom €s benne a tanu- o
Szk. . e re A hatékony kommunikécio
las (fogalmazas készitése)
fejlesztése
Kifejezd olvasas, sajat szo- Az dnmaga altal elkészitett sz6- | Egyéni munka, vita, beszélge- | Fiizet
12. veg felolvasasanak gyakorol- | veg kifejez6 bemutatasa, 6nbiza- | tés, véleményalkotas
S7k tatasa lom erdsitése, én-kép fejlesztése,

a hatékony kommunikacio fej-
lesztése
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13.

Pozitiv énkép kialakitasa,
fejlesztése

Személyiségfejlesztés

Helyes tanulasi szokasok atis-
métlése, korrigalasa

Beszélgetékor: milyen vol-
tam,hogyan valtoztam?Mit
tehetnék még?

Teszt:- Onvizsgalat: tanulast
segité emberi tulajdonsagok

- Onértékelés: Hogyan éllok a
tanulassal?

Oroszlany P.: Tanulasmod-
szertan 181.0.

182.0.

14.

Onismeret, motivaci6 fej-
lesztése

Személyiségfejlesztés

Redlis énkép, torekvések, cé-
lok, célkitiizések kialakitasa

Beszélgetés:
Mit szeretnék tenni?

Mihez akarunk hozzajutni a
végeén?

Mi okbdl tesszik ezt?
Mi a kozvetlen cél?

Milyen tavolabbi célt szeret-
nénk megvalositani?

Robert Fischer: Hogyan tanit-
suk gyermekeinket tanulni?

15.

Onismeret motivacio fejlesz-
tése

Személyiségfejlesztés

Példaképek kivalasztasa, kire
szeretnék hasonlitani?

Beszélgetés:

Lehetséges példaképek keresé-
Se.

- sziikebb kornyezetben(DEG)
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- életma

- sport

- mivészet
- munka

- tagabb kornyezetben (Ma-
gyarorszag)

Dég DVD

Internet, blogok

16.

Szf

A hallott szoveg megértése

A hallott szoveg megértése utan
a lényeg leirasa.

Vazlat irasa hallott szoveg-
rél- memoriter

1. Toll, fiizet kéz alatt
van.

2. Koncentralok a tanar il-
letve a besz¢€l6 szavai-
ra.

3. Soha nem sz6 szerint
jegyzetelek, kulcssza-
vakat, hangsulyozott
gondolatokat, neveket,
szamokat jegyzek le.
Sajat roviditéseket is
hasznalhatok.

4. Figyelek az irasom ta-
golaséra.

5. Ugy jegyzetelek, hogy
a leirt gondolatokat
otthon majd ki tudjam
egésziteni.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 138/116/4.
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A pontok leiréasa a fiizetbe,
memorizalasa.

Kiralyok vara, Visegrad c.
szoveg feldolgozasa a
szempontsor alapjan.

A gondolkodas, a talalé-
konysag, nyelvi kreativitas,

Szovegrovidités, tomorités

1. Kérdésfeltevés

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 142/116/9.

17. i LA S . A szovegkozponta elemzési ké- | 2. Atiras
olvasasi képesség fejlesztése i
pesség fejlesztése:
Szf 3. Szovegrovidités
a szovegeértés algoritmusainak )
cprs A vihar szemében c. olvas-
elsajatitasa.
many feldolgozéasa az adott
sorrend alapjan
Lényeglatas fejlesztése Adott szovegrol onalldan rovid, | Kulcsszo-vazlat Oroszlany Péter: Tanulasmod-
lényegre tor6 vazlat készitése szertan 132/101/20.
18. Feldolgozand6 szoveg: Csepel
Szf
Szokincs bovitésének lehetd- | Szokincs gyarapitasa, gazdagod- | Szokincs fiizet Szbtar fiizet, Magyar Ertelme-
ségei jon szokincse és valasztékosab- . z0 Kéziszotar
19. ban tudja kifejezni Snmagat A szamara 1smeret%en szaVa-‘
S kat egy flizetbe leirja, melléirja | Ellendrzéshez feladat:
gy

a sz0 jelentését. (minden tan-
targyhoz kapcsoloddan). He-
tente jatékos formaban ellen-

Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan:
Jatékos nyelvtanitas 30. o. 22-
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Orzés hany 0j szora emlékszel?

A konyvek szama végtelen -
memoriter elsajatitasa, isme-
retlen szavak kigytljtése a sz6-
kincs fiizetbe

Anagramma

€s

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 17. 0. 6- 0s

Szokines bovitésének lehetd-
ségei

Szokincs gyarapitasa, gazdagod-
jon szokincse és valasztékosab-

Szoképzés, szoalkotas

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 104- 105. o.

20. ban tudja kifejezni Snmagat Megadott sz6tovekbdl - a szo6-
képzés szabalyainak megfele-
Szgy 18en- szavakat képezni
Osszetett szavak alkotéasa
megadott eld- és utdtagokbol
Szokincs bovitésének lehetd- | Szokincs gyarapitasa, gazdagod- | Adott szolasokhoz magyara- | O. Nagy Gabor: Magyar szola-
ségeil jon szokincse €s valasztékosab- | zat készitése sok és kozmondasok
21. ban tudja kifejezni 6nmagat
Kulcsszéhoz szolasok, koz-
Szgy

mondasok keresése

Pl.: kutya- Egyik kutya, masik
eb, Kutyabdl nem lesz szalon-
na.
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A gondolattérkép, mint mod-
szer és készitésének szaba-

Aktiv gondolkodas-gondolatok
finomitasa, tovabbépitése, in-

- fogalomhalo és abrazolas
modjainak atismétlése

Robert Fisher: Hogyan
tanitsuk gyermekeinket gon-

22. lyai. formaciok ujragondolasa, értel- o dolkodni? 133. o.
G mezése, megértése, rendszerezé- | gondolattérkep keszitésenek
se szabalyai Hogyan tanitsuk gyerme-
keinket tanulni? 89-90. o.
- gondolattérkép készitése
foliak
plakatok
A vita alapjai Logikus érvelés, kommunikacios | Vita, csendgyakorlat, Oroszlany Péter: Konyv a ta-
képesség, tlirelem, tolerancia nulasrol 264-265 o.
23. fejlesztése.
G Dég DVD szovege
A gondolattérkép lehetséges A tanulok gondolkodasi és - hierarchikus gondolattérkép | Robert Fisher: Hogyan tanit-
formai, folyamatabrak. kommunikacios o suk gyermekeinket tanulni 89-
24. képességének, olvasasi és - terkepird torténetek 96. 0.
G beszédkészségének - vélasztott torténetek térképei

fejlesztése; a gondolatat-
térkép szabalyainak meg-
tanuldsa

- ismerettérképek

90




8. évfolyam

8. EVFOLYAM

Készitette: Fels0s munkak6zosség

Idokeret: Félévente 2x2 nap, szeptember és februar masodik hetében, tanmenet szerint
8. évfolyam 2x12 ora

L. félév
hatékony tanulés koriilményei 1 6ra
figyelem fejlesztése 3 ora
emlékezet fejlesztése 3 ora
olvasas fejlesztése 3 ora
szocialis kompetencia fejlesztése 2 ora
I félév
motivacio fejlesztése 3 ora
szoveg feldolgozéasa 3 ora
szokincs gyarapitasa 3 ora
gondolkodas fejlesztése 3 ora
Felhasznalt forrasok:
101 memoria fejleszté modszer Oroszlany Péter: Tanulas tanitasa
Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan: Jatékos nyelvtanitas Robert Fischer: Hogyan tanitsuk gyermekeinket gondolkodni
Magyar Ertelmezé Kéziszotar Robert Fisher: Hogyan tanitsuk gyermekeinket tanulni
0. Nagy Gébor: Magyar sz6lasok és kozmondasok Dég DVD
Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol Fejleszto feladatok CD
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Oraszam

Fejlesztendo teriilet

Fejlesztési — oktatasi cél

Tevékenységek, munkafor-
mak

Segédanyagok, forrasok

Egyéni tanulasi stilus megala-
pozésa kidolgozasa.

Egyéni tanulasi temp6 kdvetése,

egyéni modszerlista sszeallita-
sa, Onjellemzés

Oroszlany P.: Tmt.tk. 52.0.

1. Tanulasi szokasaim, tanulashoz Oroszlany P.: Konyv a tanulasrol:
Minden  ember  egyedi | val6 viszonyom, 17.0ld - Onvizsgalat
Ht.
modon tanul tanulasi-onszabalyozasi képességek
.| fejlesztése
~ Ismerd meg tanulasi !
tipusodat!
~ Dolgozz ki magadnak
testre szabott tanulasi tervet!
A figyelemmel kapcsolatos Kitarto6 figyelem fejlesztése. Figyelemteszt, Feladatlap.
ismeretek 6nallé hatékony L
2. alkalmazssa. tesztlapok kitoltése,
F figyelmi feladatok elvégzése,
memoriterek megtanuldsa
Lazito6 és koncentracios jaté- | Tarsas kapcsolatok fejlesztése Koncentracios jatékok: Kaposi Laszlo: Jatékkonyv
kok
3. - lizenet 18-25. 0
F - adok-kapok

- mi valtozott
- pénzrejtegetok

Lazit6 jatékok:
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- csomagolas
- zsak buza
- gumiember

- szigetek

A tanulas médszertani fi-
gyelmi ismeretek 6sszegzése

Kommunikacio fejlesztése, kon-
centrécio, figyelem

Vita,

torekvések megfogalmazasa,

Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
lasrol:

relaxacio, 264.0
meditacio.
A gondolattérkép gyakorlasa, | Tanult ismeretek hatékony alkal- - gondolattérkép készitése Dégi blokk szovege

az algoritmus 6nallé alkalma-
ZAasa.

mazasa, rendszerezése, sulyozasa,
szaknyelv hasznalata, megszerzett
tudas integralasa.

A vita, mint médszer.

Logikus érvelés. Tobboldalu meg-
kozelités, tolerancia, tiirelem. Ja-
vaslattétel. Intuitiv gondolkodas.

- kooperativ vita

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 120- 132. o.

Alternativ gondolkodasi méd-
szerek.

Kreativitas fejlesztése, probléma-
megoldd gondolkodas. Eredetiség,

- Brain-Storming (agy-vihar),

Robert Fisher: Hogyan tanitsuk
gyermekeinket tanulni 97- 113. o.
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innovacio, szemléletvaltas képessé-
ge, a dolgok tobboldalu megkozeli-
tése

- szabad asszociacio,

- Otletroham,

- kihivas (provokacid)

- Mi lenne ha...?

- ismerds ismeretlenné tétele
- Szblanc

- Képzelj képet!

- Képalkotas

- A torténet vége

- Idézetek kolteményekbdl
- Ezt hallgasd meg!

- Mondatalkotas

- K6z6s problémaink

- Irany a tokéletes

- Teremts személyiséget!

Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
lasrol: 266-267. o.

Tekintettartas, testtartas, 1€g-
zéstechnika, hangerd, hangsuly,
tempo, artikulacio, hangfekvés,

Az olvasasi képesség fejlesztése,
nyelvi kreativitas fejlesztése, egyéni
tanulasi tempo kdvetése

Artikuléacios gyakorlatok

A hangadas alapgyakorlatai

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 86- 89. o.

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
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O szlinetek fontossaga Nyelvtoro szertan 92/63
Felolvasas felkésziilés utan-
valamely tantargyhoz kapcsolddd ) ) o
szabadon valasztott szoveggel Oroszlany Péter: Tanulismod-
szertan 119/97.
Kifejezo olvasas gyakorlasa, Tudjon a szoveg tipusanak megfele- | Rogtonzott olvasas- blattolas Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szovegértelmezés ismeretlen 16 hangos, kifejezd olvasast produ- szertan 120- 132. o.
9. szdvegen kalni ROVID Aattekintés utan
O
Kifejez6 olvasas gyakorlasa Az 6nmaga altal elkészitett szoveg | Onallé szdvegalkotas adott téma- | Fiizet
sajat szovegen, szovegalkotas kifejez6 bemutatasa ra, kifejez6 hangos olvasas fej-
10. lesztése
O
Szocialis kompetenciak fejlesz- | Tanar-diak interakcio javitdsa, Egyéni munka, vita, beszélgetés, | Fiizet
tése véleményalkotas
11. egylittmitkodés a pedagdgussal,
Levéliras a tanulas modszertan | egytittmiikddés a tarsakkal,
Szk. orakrol viselkedés kortars csoportban
Tanulok-tanarnak
Kifejez6 olvasas gyakorlasa Hangos beszéd, verbalis kommuni- | Onallé szdvegalkotas adott téma- | Fiizet
sajat szovegen. kacid, kommunikacios késségek ra, kifejez6 hangos olvasas fej-
12. javitasa fejlesztése lesztése
‘ Az dnmaga altal elkészitett
Szk.

szoveg kifejez6 bemutatasa

Szokincsbovités
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Tanulas és motivacio kapcsola- | Tanulasi motivaciot alakito ténye- | Beszélgetés Robert Fischer:Hogyan tanitsuk
3 tanak fejlesztése z0k fejlesztése gyermekeinket tanulni?
13.
M
Tanulas és motivacio kapcsola- | Tanulasi motivaciot alakitod ténye- | Beszélgetés Robert Fischer:Hogyan tanitsuk
» tanak fejlesztése z0k fejlesztése gyermekeinket tanulni?
M
Tanulas és motivacio kapcsola- | Tanulasi motivaciot alakitod ténye- | Beszélgetés Dég DVD
tanak fejlesztése 70k fejlesztése
15. Internet,blogok
M
Onallo tanulas fejlesztése A memoria, emlékezet, olvasasi Kiseldadas- memoriter
képesség fejlesztése, tanulasi tech- . o
16. nikak fejlesztése 1. Klvalasztorrlll .a"temat.
2. Anyagot gytijtok, olva-
Szf Sok.
3. Szelektalok.
4. Jegyzeteimet rendszere- | Internet, Dég CD
zem.

5. Igényesen leirom, meg-
fogalmazom, formaba 6n-
tom.

6. Probalom tobbszor is
felmondani.

A pontok leirasa a fiizetbe,
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memorizalasa.

Dég torténete- kdzos témafeldol-
gozas a szempontsor alapjan.

Lényeglatas fejlesztése

Adott szovegrol onalldan rovid,
lényegre tor6 vazlat készitése

1. Szovegrovidités

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 132/101/20.

17. 2. Kulcsszo-vazlat
Szf A Csepel cimi szoveg feldolgo-
zasa a megadott sorrendben.
Onallo szovegfeldolgozas Az ismert technikak 6nall6 alkal- A tanult szoveg feldolgozasi Oroszlany Péter: Tanulasmod-
mazésa gyakorlatban technikak koziil szabadon va- szertan 143/116/10.
18. lasztva a tanul6 feldolgozza az
Szf adott szoveget
Feldolgozandé szoveg: Okologia
¢és kornyezet
Szokincs bovitésének lehetdsé- | Szokincs gyarapitdsa Szdkincs fiizet Szotar fiizet, Magyar Ertelmez6
gei Kéziszotar
19. A szamara ismeretlen szavakat
egy flizetbe leirja, melléirja a sz6 | Ellenérzéshez feladat:
Szgy

jelentését. (minden tantargyhoz
kapcsolodoan). Hetente jatékos
formaban ellendrzés: hany uj
szora emlékszel?

Fegyelem- memoriter elsajatitasa,
ismeretlen szavak kigyiijtése a
szokincs flizetbe

Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan:
Jatékos nyelvtanitas 30. o. 22-€s

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 17. 0. 3-as
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Anagramma

Szokincs bovitésének lehetOsé-

gei

Szdkincs gyarapitasa

Szoképzés, szoalkotas

Oroszlany Péter: Tanulasmod-
szertan 104- 105. o.

20. Megadott szo6tovekbdl - a szokép-
z¢€s szabalyainak megfelelden-
Szgy szavakat képezni
Osszetett szavak alkotdsa meg-
adott el6- és utotagokbol
Szokincs bévitésének lehetésé- | Szokincs gyarapitasa Ki melyik szot ismeri? Fruttus Hajnalka- Bede Zoltan:
gei
21. Jatékos nyelvtanitas 54. 0.46 -0s
Szgy
A gondolattérkép gyakorlasa, Tanult ismeretek hatékony alkal- - gondolattérkép készitése Dégi blokk szovege
az algoritmus 0nallo alkalmaza- | mazasa, rendszerezése, sulyozasa,
22. sa. szaknyelv hasznalata, megszerzett
G tudas integralasa.
A vita, mint modszer Logikus érvelés. Tobboldalu meg- | - kooperativ vita Oroszlany Péter: Tanulasmod-
kozelités, tolerancia, tiirelem. Ja- szertan 120- 132. o.
23. vaslattétel. Intuitiv gondolkodas
G
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24,

Alternativ gondolkodasi mod-
szerek

Kreativitas fejlesztése, probléma-
megoldd gondolkodas. Eredetiség,
innovacio, szemléletvaltas képessé-
ge, a dolgok tobboldalu megkozeli-
tése

- Brain-Storming (agy-vihar),
- szabad asszociacio,

- Otletroham,

- kihivas (provokacio)

- Mi lenne ha...?

- ismer6s ismeretlenné tétele
- Szblanc

- Képzelj képet!

- Képalkotas

- A torténet vége

- Idézetek kolteményekbdl

- Ezt hallgasd meg!

- Mondatalkotas

- K6z06s problémaink

- Irany a tokéletes

- Teremts személyiséget!

Robert Fisher: Hogyan tanitsuk
gyermekeinket tanulni 97- 113.

Oroszlany Péter: Konyv a tanu-
lasrol: 266-267. o.
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