SIKERES KOZPONTI FELVETELI! TANFOLYAM [Valasszon

datumot]

Szit6é Imre(1987) A tanulasi stratégiak fejlesztése, Iskolapszicholdgiai fiizetek, 2 .sz. ELTE

Tanulasi stilus kerdoiv

Olvasd el figyelmesen az alabbi mondatokat. Dontsd el, hogy az 6t valasz koziil melyik jellemz6 rad, és azt
a szamot karikazd be!

1 = azt jelenti, hogy nem jellemz6 rad

2 = aztjelenti, hogy inkdbb nem jellemz6 rad, mint igen
3 = nem tudod elddnteni, talan igen is, nem is

4 = inkabb jellemz6 rad, mint nem

5 = igen, jellemzd rad

A harmas valaszt lehet6leg ritkan hasznald, csak akkor, ha semmiképpen sem tudsz donteni. J6 munkat
kivanok!
1. Halatom is és hallom is a megtanuland6 sz6veget, nagyon konnyen megjegyzem.
54 3 21

2.  Hangosan szoktam elolvasni a tananyag szévegét, amikor felkésziilok.
54 3 21

3. Szivesebben tanulok az osztalytarsammal vagy a baratommal, baratnémmel, mint egyediil.
54 3 21
4,  Nagyon hasznos szamomra, amikor a tanar abrakat mutat be a tablan vagy az irasvetiton,
amikor magyaraz.
54 3 21

5. Ha abrat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak olvasom.
5 4 3 2 1

o

Jol tudok ugy tanulni, ha csupan néman olvasva atveszem a leckét.
54 3 21
7.  Szivesebben toltom az idémet rajzolassal, festéssel, mint sportolassal vagy testmozgast igényld
jatékkal.

54 3 21
8. Gyakran el6fordul, hogy széban elismétlem, ,felmondom” magamnak a leckét.

54 3 21
9. Haleirom magamnak azt a szoveget, amit meg kell tanulnom, akkor kénnyebben megjegyzem,

mintha csak latom vagy hallom.
54 3 2 1

10. Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken tornom kell a fejem.
54 3 21

11. Nyugtalanit, ha tanulas kozben csend van kortlottem.
54 3 21
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12. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzelfoghaté dolgokkal, targyakkal kell foglalkozni,
mint ahol csak rajzok, abrak vagy szovegek vannak.

54 3 21

13. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell megtanulnom, mint ahol
szovegeket kell megérteni.

54 3 2 1

14. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a kényvbdl kell megtanulni az anyagot.
54 3 2 1

15. A szabalyokat szérol szoéra ,bevagom”.
54 3 2 1

16. Ha abrat készitek magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett rajzot
nézegetnék.

54 3 21

17. Amikor a tanar felszolit és kérdez t6lem valamit, gyakran el6bb valaszolok, minthogy at tudndm
gondolni, mit is mondok.

54 3 2 1
18. Szeretem, ha kikérdezik t6lem, amit megtanultam.
54 3 2 1
19. Havannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.
54 3 21
20. Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanulom.
5 4 3 2 1
21. Teljes csendben tudok csak tanulni.
54 3 2 1

22. Amikor uj dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak mit kell csinalnom, mintha széban
elmondjak, mit kell tennem.

54 3 21

23. Havalaki széban elmondja nekem a leckét, sokkal konnyebben megértem, mintha egyszertien
csak elolvasom.

54 3 21

24. Egyediil szeretek tanulni.
54 3 21

25. Tanulas kézben nagyon zavaro, ha beszélgetnek kortiilottem.
54 3 2 1

26. AKkkor tanulok kénnyen, ha kozben sz6l a radié vagy a magno.
5 4 3 2 1
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27. Akkor vagyok biztos magamban, ha sz6rél széra megtanulom a leckét.
54 3 2 1
28. Gyakran el6fordul, hogy megtalalom a matekpélda megoldasat, de nem tudom elmagyarazni és
bebizonyitani, hogyan jutottam el a megoldashoz.
54 3 2 1

29. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlni, minthogy elmagyarazzam.
54 3 21

30. Gyakran el6fordul, hogy olyan dolgokat is megtanulok, amiket nem nagyon értek.
54 3 2 1

31. Amikor egy matekpéldat megoldok, szinte minden lépést meg tudok indokolni, hogy miért
tettem.

54 3 21

32. A tandri magyarazat nem sokat jelent nekem, a konyvbél mindent meg tudok tanulni.
54 3 2 1

33. Tobb olyan dolgot tudok csindlni, amit nehéz lenne szavakkal elmagyarazni. (Pl.: jatékok és
szerkezetek javitasa, makramé stb.).

54 3 21

34. Mozdulatokat kénnyebben megjegyzek, mint képeket vagy dbrakat.

5 4 3 2 1
A kérdoiv skalai:
Auditiv: 2, 6n, 8, 14, 23, 32n
Vizudlis: 4, 5, 19, 22, 29
Mozgésos: 7n, 9, 12, 16, 33, 34
Tarsas: 3, 18, 20, 24n
Csend: 11n, 21, 25, 26n
Impulziv: 1n, 13, 17, 28, 31n
Mechanikus. 10, 15, 27, 30

Az ,,n” betiivel jelzett item (pont) értékét ugy kapjuk meg, hogy 6-bol kivonjuk az item (pont) jelolt skalaértékét.
A 11. sorszdmu kérdésnél tehat, ha pl. az 5-0st karikézta be valaki, akkor 6-5=1 értéket kell nekiink a
skalaérték szamitasanal figyelembe venni.

Az egyes skalaértékeket akkor tudjuk megfelelden 6sszehasonlitani, ha atlagokkal szdmolunk. Az auditiv skala
esetén ez azt jelenti, hogy a kapott 6sszeget hattal osztjuk, a mechanikus esetén 4-gyel stb.
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A tanulasi stilus

Az auditiv stilus a verbdlis ingereket figyel els6sorban, 6nall6 tanuldskor gyakran a hangos feldolgozasra
épit. Hangosan szoktam olvasni a tananyag szovegét, amikor felkésziilok.

Gyakran el6fordul, hogy széban elismételem, felmondom magamnak a leckét.

Jol tudok tanulni néma olvasassal. Jobb, ha a tanar magyarazatat meghallgatom, mintha a kényvbdl
kellene megtanulni. Ha valaki széban elmondja nekem a leckét, konnyebben megértem, mintha csak
elolvasom. A tanari magyarazat nem sokat jelent nekem, a kdnyvbdl mindent meg tudok tanulni.

A vizualis stilusu tanul6 a latottakra tAmaszkodik els6sorban, s nemcsak a memorizalas, hanem a rogzitett
anyag felidézése is el8szor képileg torténik. Nagyon hasznos szamomra, ha a tanar abrakat mutat be a
tablan, vagy irasvetitén, amikor magyaraz. Ha dbrakat készitek, jobban megértem a leckét, mintha csak
olvasom. Ha vannak képek, abrak a konyvben, konnyebb a tanulas.

Amikor 4j dolgokat tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjak, mit kell csindlnom, mintha csak széban
elmondjak. Szivesebben bemutatom, hogyan kell valamit csindlni, minthogy elmagyarazzam.

A mozgasos stilusban a cselekvés, a motoritas jatszik vezetd szerepet, az ismeretelsajatitast gyakran
mozdulatokkal, leirassal segiti a gyerek. Szivesebben toltom az idémet sportoldssal vagy testmozgast
igényl6 jatékokkal, mint rajzolas, vagy festéssel. Ha lefrom magamnak a széveget, akkor kénnyebben
megjegyzem, mintha csak latom, hallom. Jobban kedvelem azokat a feladatokat, ahol kézzel foghat6
dolgokkal kell foglalkozni, mint ahol csak rajzok, abrak, vagy szovegek vannak. Ha abrakat készitek
magamnak, jobban megértem a leckét, mintha mas altal készitett rajzot nézegetek. Mozdulatokat
konnyebben megjegyzem, mint képeket, vagy abrakat.

Atarsas stilusigényli a baratok, sziilék, tanarok segité jelenlétét, kedveli a tanul, ha az anyagot
megbeszélheti masokkal. Szivesebben tanulok baratommal, mint egyediil. Szeretem, ha kikérdezik tdlem,
amit megtanultam. Hamarabb megtanulom az anyagot, ha megbeszélem massal.

Tarsasagban szeretek tanulni.

Az egyéni stilus igényli a nyugalmat, csendet kedveli, zavarjak a kornyezet ingerei, a koriilotte levo
emberek. Nyugtalanit, ha tanulas kozben zaj van kortlottem. Teljesen csendben tudok csak tanulni.
Tanulas kézben nagyon zavaro, ha beszélgetnek koriilottem.

Az impulziv stilusrajellemz6, hogy az ilyen tanulék valaszaikat inkdbb intuitiv mdédon kozli, gyakran
elébb beszélnek, minthogy mérlegeltek volna. Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen
mozdulattal kell megtanulni, mint ahol szovegeket. Amikor a tanar felszdlit, gyakran el6bb valaszolok a
kérdésére, minthogy atgondolndm mit is mondok. Amikor egy matematikapéldat megoldok, nem tudom
indokolni, hogy az egyes 1épéseket miért tettem.

Mechanikus
Nem szeretem azokat a feladatokat, amelyeken térnom kell a fejem. A szabalyokat sz6rol széra bevagom.

Akkor vagyok biztos magamban, ha szordl széra megtanulom a leckét. Gyakran el6fordul, hogy olyan
dolgokat is megtanulok, amiket nem is nagyon értek.
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