Tanulasmodszertan

Tanmenet

5. évfolyam



Célok- feladatok

1.

A tanulashoz valé viszony athangolasa
Sikeresség biztositasa

A tanulas 6romének, szabadsaganak visszaaddasa

. A tanulasi szokdasok formalasa, hatékony tanuldsi mddszerek elsajatitasa

Szellemi munkaval kapcsolatos jo szokasok kialakitasa
A tanulasnak sajat elhatarozason nyugvo cselekvéssé valasa

Célszerd, sajatnak érzett, hatékony szokasrendszer felépulése

. A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztése

Alapképességek
Diszpoziciods:
Eszlelés

Képzelet



Figyelem
Emlékezet
Gondolkodasi miveletek
Grafomotoros képességek
Gondolkodasi képességek
Grammatikai képességek
Tevékenységspecifikus képességek
Kommunikacids képesség: nyelvi kommunikacios képességek
nem nyelvi kommunikacids képességek
Szocialis képességek
Tanulasi- 6nszabalyozasi képességek
4. Személyiségépités

o Kezdeményezésre, cselekedeteiért felel6sségvallalasra képes egyén



Masok teljesitményét értékelni képes, kritikai érvekkel rendelkezé személy
e Problémak megoldasahoz relevans ismeretekkel rendelkezik

e Rugalmas, intelligensen alkalmazkodni képes ember

Kilonféle tevékenységekben masokkal hatékonyan egytuttmdkodni képes

e Sajat szocializalt célkitlizéseiért klizd

Tananyag:

Jelenleg a tanuldk altal feldolgozott tananyag a kovetkez6 kiadvanyokbdl vald:
e Oroszlany Péter: Tanulasmaddszertan, Metddus Tan Kiado, Bp. 2008
e Oroszlany Péter: Konyv a tanulasrol, AKG Kiado, Bp. 1999.
e Az 5. évfolyam tantargyainak szovegei

e Ujsagok, konyvek, internet nyujtotta lehet6ségek



Maddszerek

e A tantargy tréningszer( tanitasa

o Fejlesztett képességek utégondozasa

e A személyes, egyénre iranyuld figyelem érvényesilése

e A tanuldk aktivitasat biztositd munkaformak, mdédszerek alkalmazasa
Kovetelmények, értékelés:

A kovetelmények egyértelmi el6zetes megfogalmazasa segiti a fejleszt6 értékelés
alkalmazasat.

Minden megnyilvanulas azonnali visszacsatolassal jar. (tarsak részérdl, tanar megerésitd
vagy segité megnyilvanulasan keresztil)

Csoportban végzett munka a tarsak napi teljesitményének értékelésével végzodik.

Fontos szerepet kap az onértékelés.



Az év végi szoveges értékelés
e atanuld elomenetelének

e Tanulasi magatartasanak

o Képességekben tett fejl6désének arnyalt elemzését tartalmazza.

Készitette: Sokacz Agnes



ORA TANANYAG FEJLESZTESI FELADATOK KOMPETENCIAK MODSZEREK
1.2.
A tantargy illeszkedése a tanrendbe Beszélgetés
A tanulas stratégiai jellemzG6i: intenzitas,
periodicitds, alkalmazas- begyakorlds, szoktatds
szerepe) Anyanyelvi

= Tanulas mesterség!
Oroszlany Péter: (A tanulas
tanitasa, tanari kézikonyv, 11.
oldal)

Tréning jellegti feladatok

e Gyorsolvasas
perifériaslatas
fixacidszélesség
ritmusos szemmozgas

o Beszédmiivelés
légzéstechnikai
hangadas
artikulacids gyakorlatok

e Tanulast segité
madszerek
relaxacio
koncentracié
elmélkedés

A bevezet6 sz6veg néma olvasdsa
Egy perces 0sszegzés az olvasottak lényegérdl

Feladatvégzés technikajanak tanulasa

Feladatvégzés technikajanak elsajatitasa

Feladatvégzés technikajanak tanuldsa

kommunikacids
Gondolkodasi
Narrativ
Vallalkozoi

Anyanyelvi

Személyes és szocialis

Nyelvi

1 perces beszéd

Gyakorlas

Gyakorlas
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Gyakorlas
Tréning jellegti feladatok Feladatvégzés technikdjanak elsajatitasa
technikajanak elsajatitasa
( Csizmadia Sandorné: NYIK nevelési program 4.
e Gyorsolvasas 0.)
perifériaslatas 9. oldal 1./aa, ab
fixacidszélesség 11. oldal 1./ba, bb
ritmusos szemmozgds 12. oldal 1./ca, cb
e Beszédmlivelés (Oroszlany Péter: tanuldsmddszertan9
légzéstechnikai 85. oldal 55./a Anyanyelvi

hangadas
artikulacids gyakorlatok

e Tanul3st segité
madszerek
relaxacié
koncentracié
elmélkedés

e Szdkincsfejlesztés
szébmagyarazat
szinonimakeresés
szokivdlasztas
szbalkotas
sz6ldsértelmezés
Megfigyelési
gyakorlatok
Hibakeresés-t
Monotdniat(irés

86. oldal 56./ a,b
87.oldal 57./a, b, c

(Oroszlany Péter: Konyv a tanuldsrdl,)
30. oldal

31. oldal

31. oldal

(Oroszlany Péter: Tanuldsmaddszertan)
93. oldal 1.,2.,3.,4.

102. oldal 70./ 1.4.

107. oldal 81.

104. oldal 74./ 1.-10.

109. oldal 82.1.-7.

(Csizmadia Sandorné: NYIK nevelési program 4.
0.)

15. oldal 3./ aa, ab
Szamirads:5347(+1+2+3)

Személyes és szocialis

Nyelvi
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3.-4.5.6.7. = Mire valé az iskola?
Szent-Gyorgyi Albert nyomdn Beszélgetés montazs alapjan a téma varhaté Narrativ
tartalmarol
A szemelvények tanari felolvasasa Bemutatas
Kblcsey Ferenc: Iskola és vilag
Illyés Gyula: A szazadeld iskoldja | Idegen szavak és kifejezések kéziszétara Tudasszerz6 Csoportinterju
segitségével szavak jelentésének tisztazasa
Levél az iskolardl egy képzeletbeli kulfoldi
baratnak Anyanyelvi

Tanacsok és modszerek a
tanulasahoz

(Oroszlany Péter:
Tanuldsmoddszertan,50.
old/84,85

Memoriterek tanulasa

Tréning jellegii feladatok
e Beszédmiivelés
Légzéstechnika
Artikulacids gyakorlatok

e Szdkincsfejlesztés
(Oroszlany Péter:
Tanulasmoddszertan 93. old.

Szovegfeldolgozds

Pékhaloabra készitése csoportmunkaval

A furtabra készités lIépéseinek elsajatitasa

A hatdsos tanulas |épéseinek E/1 torténd leirasa a
flzetbe

Szent-Gyorgyi idézet megtanuldsa
A tanult médszerek alkalmazasa

Hosszu szélamok egy levegdvel
( Hétfén...)
Hatul képzett maganhangzdk artikulacidja

Feladatvégzés technikajanak elsajatitasa
Ertelmez6 kéziszétar hasznalata

kommunikacios

Tudasszerz6
Gondolkodasi

Esztétikai - mivészeti
tudatossag és
kifejezGkészség

Nyelvi

Tudasszerz6

Feladatlap
Kerekasztal
Strukturalt
rendezés

KettGs kor

Korus

Feladatlap
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8.9. ®= Hogyan tanulok? Sajat tanulasi szokdsok atgondoldsa, leirdsa Anyanyelvi Paros
Tanulasi javaslatok megfogalmazasa paros kommunikacids megbeszélés
munkaban Vallalkozoi
Onvizsgalat (a sz6 jelentésének elemzése Szocialis
beszélgetés keretében) Narrativ
Beszélgetés
Onvizsgalati kérd&ivek kitltése | Hogyan allok a tanulassal?
( Oroszlany Péter: Tanulasmoddszertan, 182-183.
old.) Kérdagiv
Ondiagnozis készitése Személyes és szocialis kitoltése
10. 11. 12. = Atanulashoz sziikséges | Szovegfeldolgozas néma olvasdssal Anyanyelvi

77 7

belsé allapot

Memoriterek tanuldsa

Tréningjellegli feladatok

e Helyesejtési
gyakorlatok:

¢ Monotodniatlirés

Tételmondatok alahuzasa
Kulcsfogalmak bekeretezése

Egy perces beszéd a tételmondatok és a
kulcsfogalmak segitségével

A Szent-Gyorgyi idézet memorizalasa kettds kor
alkalmazasaval

Szamolas egy levegbvel
Januarban itthon...

Nyelvtord: A csavai csetneki...
Szamirds (67349)(9875)(6342)

kommunikaciés
Gondolkodasi
Tudasszerz6
Szocidlis
Narrativ
Vallalkozéi

Esztétikai-mdvészeti
tudatossag
kifejezGkészség
Nyelvi

Szocidlis

Didk kvartett

El6adas

KettGs kor

Korus
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13. 14. 15.

= A tanulast segitd kiilsé
korilmények

Onismereti kérdéiv

Tréning jellegli feladatok

e Tanul3st segité
maddszerek
Koncentracié
Ténusfokozas tanitadsa
Elmélkedés
Relaxacid

e Gyorsolvasas
Latdszognoveld
gyakorlatok
Fixacidszélességet
nével6 gy.

e Beszédmilivelés

Szovegfeldolgozas csoportban
Beszamold az olvasottak magyardzata

Vita a rend fogalmardl, jelent6ségérdl

Tanorai szokasaim
( Oroszlany P. : Tanulasmddszertan, 185. oldal)
Ondiagnozis készitése

(Oroszlany Péter. Konyv a tanuldsrél 68.-69.
oldal)
A feladatvégzés technikaja

Az olvasott szoveg szokészletének
felhasznalasaval

Hangadas gyak ( O.P. Tanm. 86. old. /c.)
Artikulacids gy. : bede bede ba....

Teljes dbécé egy levegtvel
Nyelvtord ( O.P. Tanm. 92./2.

Anyanyelvi
kommunikaciés

Vallalkozoi
Narrativ

Kommunikativ

Személyes szocidlis

Személyes szocialis

Nyelvi

Mozaik

Vita

Teszt kitoltése

Feladatlap

Korus
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16.-17.- = Tanacsok a tanulashoz Anyanyelvi
18. Tankonyvek, munkafizetek kommunikacios
19. 20. attekintése Szoveg és az abrak, képek egymasnak vald Villam-kartya
megfeleltetése Tudasszerz6
Kommunikativ
Természetismeret Bekezdések tételmondata Kerekasztal

Torténelem

Irodalom

Csendgyakorlatok

Cimadas bekezdésenként

Ismert informdaciok, tények jelclése
Uj informaciok, ismeretek, fogalmak
jelolése

Pékhaloabra készitése

(TK.21. old. A kd&kor)
Bekezdések szamozasa
Témajanak meghatarozasa
Kulcsfogalmak kigydjtése
Kérdések megfogalmazasa
Valaszadas a kérdésekre
Kulcsszévazlat alapjan

1 perces beszéd a témarol

Memoriterek tanuldsa

Ritmus

Rimfajtak

Flirtdbra készitése

A gyakorlatvégzés technikajanak tanuldsa

Gondolkodasi

Kognitiv

Tudasszerz6
Gondolkodasi

Vallalkozoi
Narrativ

Tudasszerz6

Kognitiv
Személyes

Strukturdlt
rendezés

EllenGrzés
parban

Dobj egy
kérdést!

Kett8s kor

Strukturalt
rendezés
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21.22.23. = A tanulas belsé Az elmult id6szakban meger6sodott szokas, vagy Jaték
feltételei Uj tulajdonsag Személyes
Bevezetd jaték Beszélgetés
Montdzs alapjan beszélgetés az Narrativ El6adas
el6ttink allé témardl Egy perces beszéd
Vallalkozoi
Hazi dolgozat paros munkdban torténé Szocidlis személyes Paros

Fogalmazvany, onel6rehaladas
ismertetése

Memoriterek tanulasa
Kblcsey F.: Parainesis
Weores S.: VetkGzés

» Tehetség, képesség
Oroszlany P.: Konyv a tanulasrdl
35.-36. oldal

Tréning jellegti feladatok
e Gyorsolvasas
[atészognoveld
gyakorlatok
fixacidszélességet noveld
gyakorlatok
hibakeresés

ismertetése
Javitasra vard szokasok k6zos megfogalmazdsa

Szoveg tartalmanak, mondanivaldjanak elemzése

Egyénileg valasztott sz6vegrészlet tanulasa
Szovegrészlet csoportos felmondasa

A szoveg lényegének kiemelése
(tételmondatok keresése)

Beszélgetés: elhangzott gondolatok, ismeretek
visszaaddasa a gyerekek szubjektivsz(ir6jén
keresztl)

Az olvasott szoveg szokészletének
felhasznaldsaval

Kognitiv
Tudasszerz6
Szocialis

Gondolkodasi

Tuddasszerz6
Kognitiv
Vallalkozoéi
Narrativ

Anyanyelvi
kommunikacios

megbeszélés

Beszélgetés

Kerekasztal

Fillent6s
Indian
beszélgetés
Vita

Feladatlap
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24, Jegyzetkészités Jegyzetkészités a tételmondatok és a Tudasszerz6 jegyzetelés
kulcsfogalmak segitségével Anyanyelvi
kommunikacids
2 perces beszéd a kiemelt kulcsszavak Narrativ El6adas
felhasznalasaval Vallalkozoéi
Anyanyelvi Szovegalkotas
A tandrai, torténések, tevékenységek, elhangzott | kommunikacios
Emlékeztets készitése kozosen gondolatok, ismeretek rovid szovegszerd leirasa Gondolkodasi
25.26. = Mi készteti az embert A cimben feltett kérdés 6nmagukra Tuddsszerzé

tanulasra?

O.P.: Kdnyv a tanuldsrdl, 38.-39.

o.

Memoriterek tanulasa
Kblcsey F.: Parainesis
Tréning jellegti feladatok
e Tanulast segité
madszerek
Ténusfokozas
Relaxacié
Koncentracid
Elmélkedés gyakorlatok
e Beszédtechnika

O.P.: Tanuldsmddszertan 85-92.

vonatkoztatdsa

A gondolatok megfogalmazasa irasban

A szoveg egyéni feldolgozasa

A fontos megallapitasokat tartalmazé gondolatok
jelolése

Beszélgetés a sz6vegrél

Memoriterek tanuldsa parban

(O.P. : KOnyv a tanuldsrdl, 46.-47. oldal)

Rekeszlégzés technikaja
Hangadasgyakorlatok, artikulacios gyakorlatok
Nyelvtord

Gondolkodasi

Narrativ
Vallalkozoi
Szocidlis
Személyes szocidlis

Nyelvi

Feladatkildés
Onallé
gyakorlas

Indian
beszélgetés

Autdgén
tréning

Korus
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27.28.29. = Atanulas Személyes
nélkiil6zhetetlen
kellékei Erdekl6dési teszt kitoltése Teszt kitoltése
( Tanul3s tanitdsa tanari kézikonyv 41. old.)
Kivancsisag, érdeklddés, Tuddsszerz6 Onallé
tudasvagy Bekezdések tételmondatanak aldhlzdsa (hatékony 6nallé tanulds | gyakorlas
(Oroszlany Péter: Konyv a Kulcsfogalmak kigydjtése
tanuldsrdél 39.-41. oldal) Pékhdloabra készitése Strukturadlt
Pékhaldabra furtabrava alakitasa rendezés
Memoriterek Narrativ
Weores S.: Vetk&zés Memoriterek tanuldsa kett&skorben Szocidlis Kettds kér
Tréning jellegli feladatok
e Szokincsfejlesztés Szémagyarazat Anyanyelvi
(O.P.: Tanuldsmddszertan, 93.- | Szinonimakeresés kommunikacids Szoforgd
110.0ld.) Szolasértelmezés
30. 31. Szandékok és torekvések Szovegfeldolgozdas 6nalléan Tuddsszerzé Onallé
(Oroszlany Péter: Konyv a A lényegesnek vélt gondolatok aldhuzasa gyakorlas
tanuldsroél 42.-43. oldal) Beszélgetés a sz6veg lényeges gondolatairdl
Kérdésalkotds Ervelés
Sajat célok 0sszegylijtése Személyes KérdezGsdi
Egyéni célkitlizés (barmely teriletre vonatkozhat)
Tanulast gatld és tanuldsra késztet6 tényezdk
Osszegylijtése csoportmunkaban Széforgd
Csendgyakorlat Oroszlany P. : Tanulasmddszertan 59.old. 2. Anyanyelvi Meditacid
61. old. 10. kommunikacids
El6beszéd 2 perces rogtonzott beszéd Vallalkozoéi
Erdekl&dési korbe tartézé dologrol Narrativ ElGadas
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32.33. Memoériapréba A tanév soran memorizalt szévegek felidézése Narrativ El6adas
Dezs6 Zsigmondné: A figyelem A szOveg megismerése hallas alapjan Gondolkodasi Onallé
nem vellink szlletett Lényeges gondolatok kiemelése gyakorlas
Beszélgetés a szOvegtartalomrol Anyanyelvi
kommunikacids Beszéld
Kblcsey F. : Tapasztalat, tanulds. | Memoriterek tanulasa korongok
Tuddsszerzé
Figyelmi jatékok MegfigyelGképesség tesztelése,
( Tanari kézi konyv 52. oldal Koévesd az utasitasokat! Személyes Jaték
34. 35. 36. | Szabadon valasztott téma Jegyzetkészités Gondolkodasi Szakért6csoport
0nallé feldolgozasa Jegyzet atalakitasa flrtabrava
Forrdsa lehet: kbnyv, Ujsag, 2 perces beszéd formajaban torténdé beszamolds | Vallalkozdi Beszamold
internet Kérdések megfogalmazdasa a hallott témaval
kapcsolatban Dobj egy
Valaszok az elhangzott kérdésekre kérdést
Egy szabadon valasztott Kifejez6 el6addasa Narrativ
memoriter megtanuldsa El6adas
Anyanyelvi Parban tanulds

Beszédmlivelés

Autogén tréning

Nyelvtorék

Elmélkedés gyakorlatok

kommunikacios

Személyes

Korus

Tréning




