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A tartalom jegyzéke:

1. A tanuldshoz valé viszony javitdsa ... (hdt ez nehéz ligy...)

2. A tanuldsi teljesitményt segits életvezetési javaslatok ... (hogy legyen erdd)
3. A tanuldst segitd kiilsé korilmények ... (ha mdr nem latsz at a kdoszon ...)
4. Egyediil vagy kozosen? ... (mikor - hogy...)

5. Helyes tanuldsi szokdsok kialakitdsa ... (csak elkezdeni nehéz...)

6. Ismerd meg tanuldsi tipusodat! .. (szabd magadral)

7. A tanuldshoz sziikséges belsé dllapot (ha mar kezdesz kiakadni...)

8. Figyelmi képességek fejlesztése ... (...hogy 6sszeszedd magad!)

9. Dinamikus olvasds ... (mert olvasni tudni kell...)

10. A tananyag elsajdtitds segitéi ... (az értelmesek értelmesen tanulnak)

11. Szévegfeldolgozds ... (Iépésrél-lépésre, menni fog!)

12. A gondolkodds miivelése ... (csak annak, ki ember kivdn lenni)

13. Az eldaddi képesség fejlesztése ... (hogy érdemes legyen meghallgatni)
14. Memoriterek tanuldsa ... (kiviilrél - beliilrél)

15. Onm(ivelés lehetdségei ... (csak magadnak magadért)




Szial
Nem irigyellek téged, ki szenvedsz most az iskoldtdl! Ezért segitek neked:

Van egy titkos modszer, ingyen, csak neked, mely a leglustdbbaknak is megfelel: rakd az
dgyad mellé a tanulni valot €jszakdral Aludj rd egyet nyugodtan! Az éjszaka a fejedben
letisztul minden tudds, reggelre tudod az anyagot! Nem hiszed el?! Pedig mikodik!

Ja bocs, csak kiegészitésként: még el kell mondanom ehhez a trikkhoz, azt is hogy elétte
azert néhdny nappal alkalmaznod kell még hozzd az itt dsszegydjtott néhdny otletet is/ ©
Aprdsdg, ... csak a biztonsdg kedvéert ...

Kérdezhetnéd, hogy mit jelent, hogy az okos - tudatos tanulds a ,leglustdbbak” modszere?
Ugyanis az egészségesen lusta ember nem engedheti meg magdnak, hogy tanuldssal toltson
el rengeteg idét, ha egy kis ésszel azt kevesebbdl is meguszhatja. Csak akinek sok ideje
van tanuldsra, az pazarolja azt felesleges korokre, .. és kozben még szenved is. Te
melyiket szeretnéd?




A tanuldshoz valo viszony

{( Kezdljiik a legnehezebbel, és a legfontosabball Ne akadj ki rogton, ha nem értesz egyet
vele, inkdbb ugord dt ezt a pontot! Mégis hidd el nekem, érdemes megfontolni, mert
konnyebb lesz ezdltal. Na mindegy... Nekem bejott :)

« Fogalmazd meg, hogy miért fontos neked az iskola? Mi a célod vele? Féként magadért
tanulj. Magadért szeresd a tanuldst!

« Csindlj kedvet magadnak a tanuldshoz!
Gondold dt, miért tanulsz?

+ Ulj neki a munkdnak, ne halogasd! Ne
vdrj arra, hogy majd, ha kedved lesz
hozzd! Taldn tapasztaltad mdr, hogy az
inkdbb menet kdozben jon meg. Ugor}
fejestl A lustasdgod gydézd le! Ha
halogatod azt, amit meg kell tenni,
késdbb csak anndl rosszabb lesz
belekezdeni. Akarj akarni!

lig majd holnap

« Tanuldssal késziilj a feleletre, ne a ,Mi
lesz, ha ..." szorongdssal!

*  Minél teljesebb tuddsra torekedj!
Prébadld egészben Idtni a témat!

e Amennyire csak tudod, szépen
megformdlt munkdt adj ki a kezedbdl!

«  Tanulj tobbet az iskoldban
odafigyeléssel, mint otthon plusz
erdfeszitéssell A tanulds lényege az
iskolai tanulds!

« Figyelem nélkiil nincs megértés:

0 A tandr magyardzatdt a legjobb
tankonyv sem pétolhatja. Ugyszélvdn minden tantdrgynak van olyan részlete,
melyet magyardzat nélkiil megérteni teljes képtelenség.

0 Ceruzdval a keziinkben lessiik a tandr szavait, s ha a megértéshez lényeges dolgot
mond, azt jegyezd fel.

0 Aki 6ra alatt figyel az a leckéjének felét legtobbszor az iskoldban megtanulhat ja.

*  Hangolddj ra az iskolai munkdra! Keresd meg mi lehet érdekes a tananyagban. Minden
tanitdsi oraral vigyél magaddal valamit!

* Ha ordn kérdezel, felélénkiilsz. Tanulj meg kérdeznil Teljesen természetes, hogy
kérdeziink, ha valamit nem tudunk. De at kell gondolni a kérdést, mert meghatdrozza a
vdlaszt! Minden tandr értékeli az érdekl6dd, igyekvd, és a jol kérdezé didkokat! Szdval,



ne torédj azzal, hogy mdsok mit gondolnak! Nem téliik fiigg a bizonyitvdnyod, nem Gk
adnak jé jegyet.

« A fanév elsé napjdn kezd meg a tanuldst! Allandé késziiltség - nincs leckehalmozds.
Tudod mdr, hogy kiilonben nagyon lemaradsz és nehezebb lesz potolni, behozni.

* Ne az osztdlyzatokért tanulj! Tartsd szem elétt a céljaid! Tényleg oriilj a sikernek, és
ne félj a kudarctol!

A tanuldsi teljesitményt seqitd életvezetési javaslatok

» Ezis meghatdrozza a tanuldsi teljesitményed.

* Ha gondjaid vannak, oszd meg valakivel,
konnyits a sziveden!

* Legyen ritmusa a napodnak!

« Fekiidj le idejében, pihend ki magad!

«  Tanuld meg kikapcsolni a televiziét!

« Ne iilj tdl sokat a szdmitdégép elétt sel
« Jatssz eleget! (de szamitdgép nélkiil is)

e Mozogj sokat! - Az szellemileg is aktivabbd
tesz.

« Tanulj meg a lazitani! Fdradtan és fesziilten
nem megy a tanulds.

« Tanlsits mértékletességet az evésben is! Ha
il sokat eszel, az nagyon elvonja az energidt
a szellemi munkdrél, eldimosit.

* A lelki és szellemi tdpldlékrdl sose feledkezz
meg! Amitél jobban érzed magad, és jobbd
vdlsz.

A tanuldst seqito kiilsé koriilmények

* Rend
« J6 testtartds: tdlzottan ne engedd el magadat, de ne is légy tul fesziilt!
« Fény

e (Csend



Egyediil vagy kdzdsen?

Vannak esetek, amikor a felkésziilésben, feladatmegolddsban osztdlytdrsaiddal
folytatott kozos munka az eldnyosebb. Ha segitségre van sziikséged, akkor is
fordulhatsz osztdlytdrsaidhoz. Kozosen dtbeszélhetitek a tanultakat, tanulandékat.
Féként, amikor rekonstrudlni
kell, hogy mi volt az drdn, vagy
fel kell dolgozni valamilyen
témadt, kutatni kell. Erdemes
ilyenkor megosztani a
feladatokat. Nehéz kérdések
dtbeszélésében, kozos
gondolkoddsban a  témdrél
szintén pozitiv a kozos tanulds.
Ahogy egymds
felkérdezésében is jol jon egy
kisebb tanuldcsoport. A laza
kotetlen beszélgetés a tanult
informdciokrdl is nagyon hasznos és jo lehet! Tlyenkor maga a kozés munka mindenki
szdmdra elénnyel jdr. Van, akinek a kozds tanulds jon be jobban, s van, akinek a
magdnyos elmélyiilés. Ismerd meg, te melyik tipus vagy! Azonban, még ha a tdrsas
tanulé tipus is vagy, sajat eréfeszités fontossdgdt, és az ondllé felkésziilést nem
vdltja ki a tanulds a kozds tanulds, sét zavarja. Ugyanigy a magdnyosan tanulénak is
idénként Gssze kell fognia mdsokkal a tanuldsban. Tehdt meg van a helye mindkét
formadnak.

Helyes tanulasi szokasok kialakitdsa

Erdemes kialakitanod egy olyan - Iépésekben is leirhaté - célszer( tanuldsi rendet
(algoritmust), amely szokdsodda vdlva szinte magatél elindit, ahogy leiilsz
iréasztalodhoz. Gondolkozz el az aldbbi sorrenden:

* Pihenten, frissen fogj a
tanuldshoz! Igyekezz
éjszakdnként  eleget  aludni!
Tanulds elétt is lazits egy kicsit!

« A tanuldshoz fény kell!
* Tartsd rendben a taneszkozeidet!

« Tanulds el6tt tégy rendet magad
korill Rendben a tanulds, és a
munka is kénhnyebb, dtlathatébb!

« Alakits ki magad koril jo
hangulatd tanuldsi teret!




Hagyj idét a rdhangoléddsral

Tekintsd at mi tortént aznap az iskoldban! (A délelétti ordk dttekintése,
megerdsitése). Még hazatérvén foglalkozz vele - megtériill

Utdna tekintsd at, hogy mi var rdd holnap és a héten!

Készitsd el6 a kovetkezd napi érarendi tdrgyak eszkozeit! Azutdn alakits ki sorrendet a
tanulni valokban! Elékésziilet a tanérdra.

o Alakits ki olyan tanuldsi ritmust, ami a legjobb neked!
0 Eldre vedd a nehezebbeket! Oszd be az energidd és a lelkesedésed!
o Vdltozatossdgra torekedj!

0 Oszd be jol az idddet, készits idémérleget! Azzal a szemponttal, hogy mire
mennyi idét érdemes forditani. A tanuldsrdl
idétervet is készits!

ma
vegre
tenyleg
hekijllok

Az egyes tantdrgyak tanuldsa:
0 visszatekintés,
o flizet dttekintése,
0 irdsbeli elkészitése (ha megy),
0 szébeli megtanuldsa,

o Hamar kezdjik meg a prébafelmonddst! (Legaldbb 5 perc mulva
egyperces, folyamatos beszéddel),

0 irdsbeli elkészitését djra megprobdlni (ha nem

Vagy mégsem
ment).

Tarts rovid sziineteket tanulds kézbenl

Pihentesd idénként a szemeidet is!

Tanulds kozben ne egyél, evés kozben ne olvass!

Probdld ki ezt a javaslatot! Dolgozz igy néhdny hétig,
ritmust ad tfanuldsodnak! Erdemes fegyelmezetten
viselkedhnil

Ismerd meq tanuldsi tipusodat!

Vdlaszd ki azt, amelyikrdl Ugy érzed a leginkdbb jellemzg rdd!

A sajdt tanuldsi modszer kialakitdsandl érdemes ezekre az érzékenységeidre épiteni,
és ilyen eszkozoket vdlasztani a hatékonyabb tanulds érdekében.

Vizudlis _tipus: Amikor (j dolgot tanulok, jobban szeretem, ha bemutatjdk, mit kell
csindlnom, mintha széban elmondjdk, mit kell tennem. Ha vannak képek, dbrdk a
konyvben, kannyebb a tanulds. Nagyon hasznos szdmomra, ha a tandr dbrdkat mutat be
a tdbldn vagy az irdsvetitén, amikor magyardz.



A tanuldshoz sziikséges belsd dllapot

Csend tipus: Tanulds kdzben nagyon zavaré, ha beszélgetnek koriilottem. Nem igaz,
hogy akkor tanulok kénnyebb, ha kézben szdl a rddié vagy a magné.

e Auditiv_tipus: Jobb, ha a tandr magyardzatat
hallgatom, mintha a kényvbél tanulom meg a leckét.
Nem igaz, hogy a tandri magyardzat nem sokat
jelent nekem, mert a konyvbdl mindent meg tudok
tanulni. Gyakran eléfordul, hogy szdban elismétlem,
.felmondom" magamnak a leckét.

e Mozgdsos tipus: Ha leirom magamnak azt a
szoveget, amit meg kell tanulnom, kannyebben
megjegyzem, mintha csak ldtom vagy hallom. Ha
dbrat készitek, jobban megértem a feladatot,
mintha mds dltal készitett dbrdt nézegetnék.

*  Mechanikus _tipus: A szabdlyokat szérél-széra
bevdgom. Nem szeretem azokat a feladatokat,

amiken torném kell a fejem.

Impulziv_tipus: Jobban megy nekem az olyan feladat, ahol valamilyen mozdulatot kell
megtanulnom, mint ahol szévegeket kell megértenem. Amikor a tandr felszélit és
kérdez télem valamit, gyakran elébb vdlaszolok, minthogy dat tudndm gondolni, mit is
mondok.

Tdrsas tijpus: Ha megbeszélem valakivel a tananyagot, akkor hamarabb megtanulom.
Szeretem, ha kikérdezik télem, amit megtanultam. Nem igaz, hogy szivesebben tanulok
egyedil.

Idénként fontos a nydjtézkodds, felfrissit.
Alapvetd a tanuldshoz, hogy pihent dllapotba
légy. A relaxdcié, a mozgds, az alvds, és a
szemtorna sokat segit dlmossdg, fdradtsdg
esetén.

Koncentrdcié képessége alapvetd, ahhoz hogy
tudj figyelni. Azaz a tudatoddal a jelenben
légy és gondolataid he kalandozzanak el!

Nem kell eréltetni, ami nem megy: Ilyenkor tedd félre az anyagot! Sokszor elég néhdny
percmozgds, lazitds, hogy Ujra eld tud venni. Komoly fennakadds esetén ,aludj rd egyet”
vagy kérj segitséget!



Figyelmi képességek fejlesztése

» Tanulj meg éberen figyelni! Akarj figyelni!

* Bardtkozz meg a csonddel!

+ Teljes belemeriiléssel tanulj!

» Tedd félre a problémdidat a tanulds idejére!

* Ne oszd meg figyelmedet tanulds kozben!

» Figyelem nélkiil nincs megértés.

*  Megértés nélkiil nincs hatékony tanulds.

£2

Ny

/ "5!%)% Az olvasas fajtairol:

Az olvasds célja és sebessége szerint
megkiilonboztetiink:

1

Hown

elmélyiilt meditativ olvasdst;
elemz6 olvasdst;
konnyed szérakoztaté olvasdst,

tdjékozddo olvasdst (Skimming -
gyors, felszinesebb, un. atfuté,
vdlogaté olvasas);

gondolatolvasdst (mogottes lényeget
megragado),

keresé olvasast (Skipping-gyors,
atfuté, informdcidkeresd olvasds).

Az olvasds / a sz6vegmegértés fokozatai:

A"TANULNI" EGY OLYAN
FONEVI IGENEV

agautana "

1. Sz szerinti megértés: toreksziink ismeretlen szavak megértése. Hasznos
ilyenkor a szoveg elismétlése sajat szavainkkal - és megfogalmazni, hogy mi a 6

gondolat?

2. Ertelmezd olvasds: .sorok kozti olvasds”, mert célja ok-okozati viszonyok

feltdrdsa, elemzése

3. Kritikai olvasds: ilyenkor célunk a széveg értékelése, sajat vélemény, gondolatok

hozzdf(izésével.

S, hogy melyiket alkalmazod, az attél fiigg, hogy mi a célod a szévegel.
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Dinamikus olvasds (azaz hatékony olvasds)

Forrds: http://www.tanul junktanulni.hu/?o=hatekony-olvasas

Az olvasds sebességét foként az hatdrozza meg, hogy milyen tipusd és nehézségl
szoveget olvasunk, milyen mennyiségben tartalmaz nehezen értheté, elvont témdju
gondolatokat, és ismeretlen szavakat.

Nem a gyorsasdg, hanem a szoveghez valé viszonyunk a lényeges. A hangstly a széveg
megértésén, felfogdsdn, megjegyzésén van. Ez teljes szellemi jelenlétet igényel.

Gondolataim elkalandoznak olvasds kézben

Az aktiv olvasds megakaddlyozza, hogy a tananyag olvasdsa kézben gondolataid
elkalandozzanak. Tehdt olvasds kézben figyelj a szévegre, olvass azzal a szdndékkal,
hogy megértsd a szoveget! Ne csak olvasd, hanem értelmezd is a
tananyagot!

Ha mégis djra és Gjra vissza kell térned 1-1 szovegrészhez, mert
csak a szemed halad, az agyad nem, akkor takard le egy tiszta
papirral amit mdr elolvastdl, ezzel is iizenve magadnak, hogy nem
tekinthetsz visszal

Gyorsolvasds
Forrds: http://www.tulelocsomag.hu/cikkek/103gyorsolvasas.html

Sziikséged lesz arra is, hogy lassan, nagyon figyelmesen olvass el valamit, és szinte
minden szét megtanulj, de nagyon sok haszndt veheted annak is, ha megtanulsz gyorsan
olvasni, és kozben csak a Iényeges informdcidkra figyelni.

Hogyan olvass gyorsabban? (Szerk.: Amikor gyorsan képet kell kapj valamirdl, vagy
informdciot keresel, gydjtesz nagy szévegmennyiségbdl.)

Egy érdekes konyvet gyorsabban
elolvasol, egy tankdnyvet  sokkal
lassabban. De mi a helyzet akkor, ha
rengeteg dolgot kell elolvasnod, vagy
csak atfutnod révid idé alatt?

Rd vagyunk szoktatva, hogy minél

tobbet memorizdljunk, mikozben

N — olvasunk. Ennek az az dtka, hogy néha
E’)_ ismét el kell olvasni a szoveget, mert
< A . nem értjik, amit olvastunk - pedig

sokszor nincs sziikségiink rd, hogy
memorizdljunk, csak arra, hogy minél gyorsabban kisziirjik a Iényeget.

Annak ellenére, hogy olvasds kozben egy idében szavak csoportjait ldtjuk, ahhoz
vagyunk szokva, hogy egyenként olvassuk a szavakat. A szemeink nem mozognak gyorsan
az egész lap folott, még akkor sem, ha mi dgy érezziik. Amikor olvasunk, a pillantdsunk
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minden egyes sorndl sziinetet tart. Azok, akik gyorsabban olvasnak, kevesebbszer
dlinak meg; azok pedig, akik lassabban, t6bbszor.

Arra tanitottak minket, hogy minden egyes szdt memorizdljunk, ezért szokott a
tekintetiink egy adott széra koncentrdlni. (Ahelyett), (hogy) (igy) (olvasol), (megdllva)
(minden) (egyes) (széndl) (a sorban) (elolvashatsz egy egész) (csoport szét
gyorsabban). (Elkezdesz majd) (egyre tobb szét elolvasni) (ugyanannyi idé alatt).
(Ahdny széval tobbet olvasol egyszerre), (annyival kevesebb sziinetet fogsz tartani),
(annyival gyorsabban fogsz olvasni).

A gyorsolvasék igy olvasnak. Latod, hogyan olvashatsz gyorsabban, ha egyidejiileg t6bb
sz6t olvasol? Fokozatosan gyorsithatod a tempdd az egyidejlileg elolvasott szavak
szdmadnak novelésével és az informdcié elsajatitdsdra haszndlt idé csokkentésével.

Prébdld ki a kovetkezé gyakorlatot. Amikor olvasol, (célszerl egy kisebb oldallal,
esetleg egy révidebb sorokbdl dllé djsagcikkel kezdeni), nézd a lap kézepét, és haszndld
a periférids ldtdsodat a sorban lévé szavak olvasdsdra. A mutatéujjaddal a lap
kozepétél cikkcakkban kovesd az olvasdsodat! Eldszor Ggy fog t(inni, hogy egy szét se
tudsz elolvasni igy, de ha gyakorolod, latni fogod, hogy egy idé utdn gyorsabban tudsz
olvasni, mint ezelétt barmikor.

Mds: az egyik leggyakoribb oka annak, hogy akkor se tudunk gyorsan olvasni, amikor
nem fontosak szdmunkra a részletek az, hogy kimondjuk magunkban a szavakat. Ez
azért nem j6, mert igy maximum olyan gyorsan tudunk olvasni, mint amilyen gyorsan
beszéliink. Probdlj meg Ugy olvasni, hogy csak fényképezed, amit ldtsz, anélkiil, hogy
kimondandd magadban, amit olvasol!

Nem csak az, hogy gyorsan olvasd el a széveget, hanem, hogy kézben meg is értsd azt,
és ki tudd sziirni a lényeget. Erre pedig sokszor sziikséged lesz.
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A tananyaq elsajdatitdas seqitdi

* Ne fdraszd til magad!

« Akard megjegyezni, de ne magolj,
inkdbb  értsd meg!l A lényeg
megragaddsdval tanul j!

¢ Amit megértettél, tanuld is meg!

+ A lényeget 6rizd meg!

» Kiemelés aldhlzdssal, mdsszinnel -
jelolés kiilsG cetlivel. Aldhdzds: a
fontosabb részek kiemelése
céljdbdl. Késébb csak azt kell djra
elolvasni.

akik nem tudnak

« Keresd meg a téma fontos kifejezéseit, a kulcsszavakat! Esetleg ird ki dket, a
definiciéjat gondold at! Ha kell, olvass utdna!

« Keresd meg a tételmondatokat!
« Jegyzetelj tanulds kozben! A leglényegesebb informdcidk kiirdsa a szovegbél.

« Tandri dbra vagy vdzlat értelmezése is sziikséges olykor: Gyakran eléfordul, hogy olyan
anyagot kapsz, ami csak vdzlatos. Ezt utdnanézéssel, segitségkéréssel, a rajta valé
elmélyiilt gondolkoddssal, 6sszefiiggések keresésével, valamint a fogalmak ko&zotti
kapcsolat megkeresésével és értelmezésével értheted meg. Ekkor érezheted mekkora
jelentdsége is van annak, ha ott vagy az érdn és tényleg figyelsz. Sok idét
megsporolhatsz meg igy, és az eredményeid is garantdltan jobbak lesznek.

« Készits dbrdkat, tdbldzatokat, mutasd be magadban rendszerben a folyamatokat és
kapcsolatokat! Pl.: folyamatdbra, gondolattérkép (pokdbra). Nagyon sokat segit az
atlatasban, megértésben, és rogzitésbenll!

* Hallott szoveg megértéséhez koncentrdlnod kelll Készits jegyzeteket az
elhangzottakrdl! Szinte mindig fontos. . A sz6 elszdll, az irds megmarad”

« Ismétlés a tudds anyja! Az ismétléseket iddben oszd el célszer(en!
+  Tanulj félhangosan!

« Rogzitsd magadban délutdn a frissen tanultakat!

*  Minimum hdromszor olvasd el a tananyagot!

* Ne feledkezz meg a prébafelmonddsrdl!

«  Tanits mdsokat arra, amit mdr tudsz!

« Dolgozz ki magadnak testreszabott régzitési médszereket!

«  Irjemlékeztetst!

* Ha sziikséges, ne csak a tankanyvbél tanulj!
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A gondolattérképrol
Tanulok %

1| W Az egy  témakéorhoz  kapcsolédéd
Megirom avizsgat M ismereteket nemcsak listdkban lehet
l osszegy(ijteni, hanem térben elrendezve
fAtmegyek is. A vizudlis megjelenités segit az

anyagot megjegyezni. A fébb, nagy dgak
kiemelik az adott téma Iényeges
osszetevdit, az anyag szerkezetet kap.
A gondolattérkép felépitése és jellemzdi
a kovetkezdk:

|

Elfelejtem, amil tanuitam

e Tdrgya egy kozponti képben kristdlyosodik ki.
* A fG témdk a kézpontbdl dgaznak ki.

* Az dgak tartalmaznak egy kulcsszot, amely nyomtatott betiivel egy kapcsolédo vonalon
helyezkedik el. A fédgakhoz kapcsolédnak a kevésbé fontos informdciok kisebb
eldgazdsokon.

* Az dgak egy csomopontokkal kapcsolédé szerkezetet alkotnak.

* Gazdagithatd szinekkel, képekkel, kédokkal, dimenzidkkal, hogy érdekesebb, szebb és
személyesebb legyen.

e Tovdbbi részleteket a neten olvashatsz a médszerrdl.

Szovegfeldolgozas

« Kezd cimmeditdciévall A  szoveg
elolvasdsa elétt hangolédj rd a cimrel
Vajon mirdl szélhat a szoveg a cim
alapjdn?

« Tégy egy elzetes attekintést!
« Enged meg, hogy élvezd az olvasdst!

* Olvasd el hangosan a szoveget! (ha
lehet)

« Ertsd meg minél teljesebben az iré

tizenetét! Gondolkozz rélal

« Prepardld ki a tankényvi szoveget a nem
ismert szévegek megmagyardzdsdvall Az
4j szavaknak olvass utdnal Szavak és
kifejezések elemzése: magyar- magyar szétdr készitése hasznos lehet.

* Parafrazedlds médszere: Ha egy bekezdést elolvastdl, takard le az olvasottakat, és
prébdld meg emlékezetbdl sajat szavaiddal visszamondani annak lényegét!
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* A valédi megértéshez és megjegyzéshez segitség a kérdészavak haszndlata. Fogalmazz
meg kérdéseket magadnak! (ki, mi, mikor, merre, meddig, miért és hogyan?) Majd
prébdlj vélaszolni a kérdésekre!

e Olykor itt is elényés a kozos szovegfeldolgozds, beszélgetés mdsokkal a szoveg
témdjdrdl, végiil egymds felkérdezése.

« Az 6sszefoglalds készitése az elsajdtitds legfontosabb mozzanata. Készits kivonatot az
olvasottakrdl! Tizedére vagy még kisebb hdnyaddra kell réviditeni a szoveget gy, hogy
a lényeg ne vesszen el. Eleinte révid, 1-2 oldalas szévegekkel prébdlkozz. Ugy réviditsd,
hogy a vdzlatod szdmodra még érthetd legyen. Ondlléan kell megfogalmaznod a lényeges
gondolatokat. A vdzlat, dsszefoglalds készités képessége csak gyakorldssal sajathaté
el.

A gondolkodds miivelése

« Tanulj meg éberen figyelnil Akarj
figyelni! Mdsképp nem megy.

» Gondolkozz tanulds kozbenl!
Gondolkozz el azon, amit tanulsz,
olvasol, megoldasz! Kapcsold
egységbe a dolgokat!

« Tekintsd kihivdsnak, jatéknak a
gondolkoddst igénylé feladatokat!

« 1Igyekezz egyedil megbirkézni a
feladattall Jobban megérted, és
fejlédsz. Ha igy nem tudod, kérj
segitséget!

* Tanulj meg kérdezni magadtdl, +égy
fel kérdéseket!

REGEN HAILYET LATTAM A

* Mindig ellenérizd  megolddsaid

helyességét! FILMEKBEN

« A  gondolkoddsodban  térekedj Aethittem, fiogy csal tuloznak
elfogulatlansdgra és nyitottsdgral
Ha kell, legyél kritikus, legyen sajdt véleményed, de legyél mégis rugalmas és nyitott is!
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Memoriterek tanuldsa

Az

Memoriterek: A kiviilrél, szoszerint megtanulandé szovegek.
Ertékeld, hogy a megtanulandé széveget tudni fogod!

Cimmeditdciéval hangolédj rd a cimre, gondolkozz el rajta - mit mutat meg a
tartalombdl.

Izlelgesd a memoriterek verssorait, mondatait!

Olvasd el néhdnyszor hangosan a megtanulandé széveget! Fontos, hogy egyben ldsd és
értsd az egészet! Az egész megismerése, tdjékozddds.

A szoveghez képzelj képeket! (Ami a széveggel kapcsolatos, kifejezé!)
Rajzolj tanulds kézben!

Hamar kezd el a prébafelmondds!

Mond fel valakinek a megtanult szoveget!

Ne akard egy nap alatt tokéletesen megtanulni a memoritereket! Rossz didkszokds a
halogatds. A gyors és egyszeri tanulds gyors felejtést jelent. Tobb héten, napon dat
tanulj egy verset, mindennap részleteket, az el6z6 megtanultakat mindig djra
felmondva.

Tanuld meg djra és djra, a tokéletes tuddsra toreked;!

Dolgozd ki el6addsmédodat! Ne felmond, hanem elmond!

eloadoi képesséq fejlesztése

A szép beszéd alapja a j6 légzés! Felszines, szorongds légzés helyett mély hasi
légzésre torekedj. Ne az orrod alatt motyogj! Igy mdsképp hangzik az is, amit
mondasz.

Az érthetd beszéd alapja a hatdrozott artikuldcid!

« Kitartéan végezd a beszéd
gyakorldsdt! Beszélni csak beszéd
kozben tanulhatsz meg!

« Ha beszédhibdd van, hdromszor
annyit gyakorolj!

« Végezz sok felolvasdst! Bardtkozz
meg a hangoddal, élvezd a
felolvasdst!

» Késziilj a felolvasdsra! Fusd dt,

vagy olvasd ell Jobban fog menni.
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A prébafelmondds a legjobb beszédgyakorlat. Ami segiti a tanulandé elsajdtitdsadt is!
Vdljon szokdsoddd az egyperces beszéd, egy olvasott szoveg lényegét mondva el!

Gyarapitsd szdkincsedet nyelvileg igényes mivek olvasdsdval! - Haszndld az (j szavakat!
Toreked] szinonimdk haszndlatdral

A felelet is egy jo alkalom a gyakorldsral ©

A kisel6adds élvezetes felszabadult beszéd! Vdllalkozz téma-ismertetés megtartdsdra.
Jobb, ha a dolgok elébe mégy. Nincs vesziteni valod és szerezhetsz egy j6 jegyet.

Tanulj meg beszélgetni témdkréll Légy j6 beszélgets partner! Ugy mond fel, mintha
valami olyanrdl beszélnél, ami legjobban érdekell A legjobb beszéd, az amit lelkesen
mondanak el.

Gyakorold a blattolé olvasdst, azaz olyan széveg hangos olvasdsa, ami szdmodra még
ismeretlen!

Sajat szovegeidet is tanuld meg felolvasnil Olyat, amit neked kell mdsoknak eléadni. Ez
lehet egy felelet szévege is (amire késziilsz vazlattal), vagy egy kidolgozott munkadé.

Olvass, mesélj mdsoknak, a kisebbeknek!

Készits magnéfelvételt szévegmonddsodrdl! Igy meghallgathatod mennyire élvezetesen
tudod mdr eléadni.

Onmiivelés lehetdségei

Olvass az alaposabb felkésziilésért, a megértésért, tdjékozottsdgért, onmagad
érdeklédésének kielégitéséért, a fejlédésedért, és foként élvezetbdl.
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