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Hogyan tanulok



hitps.//forms.gle/XEH?UIBMe/DG/Z4737
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TESZT KITOLTESE


https://forms.gle/XEH9UjBMeZDGZ4z37

1. Hazateéeres utdn nekiulok a tanulasnak.
2. Friss vagyok, amikora tanulast megkezdem.
3. Ha sok volt a leckem, szuneteket tartok.

lgaze Hamise

Fontos, hogy a tanulashoz pihenten fogjunk hozza!

Pihent dllapot - fél siker.
Testednek és lelkednek is kell a feltoltédés.
Esszer( pihenés = idegrendszerink regenerdléddsa.

Y VvV Vv

Ha tanulds kdzben gondolataid elkalandoznak
SZUNET kelll

1 oranyi munka utan 5-6 perc, tantargyak kdzott 15
perc.

v

Pihenés: j06ga, relaxdcio, szem pihentetése- szemtorna



. iréasztalnal Ulve tanulok.
. Tanuldas elott rendet rakok.

o~ h

» Rend - minek? iréasztalnak hangulatteremtd ereje
van. Kdosz — felesleges keresés — idoveszteseg,
kizbkkensz a tanuldasbal.

» Testtartas — helyes Ulés.

5. Ugyelek arra, hogy elegendd fény essen a
papirra.

» SzemUnk végzi a legtébb
munkat.

KerUld a vakito fenyt!

Ne dolgozz fénnyel szembe!
Erds fény idegesit, nyugtalanit!

vV v v V

Kevés fény faraszt, dlmosit.



7. Tanulas kozben zenét hallgatok.
8. Zavarnak a tanuldsban a szobamba beszirodo
9.Csaladtagjaim zavarnak a tanulasban.

» Zaj = koncentrdacios zavart, stresszt,
idegesseget idez eld.

» Zajban végzett munkdhoz tobb energia
kell, faraszto.

» Szellemi munkdhoz CSENDre van szukség.



10. Tanulds elott végiggondolom, mi tortént vele
aznap az iskolaban.

11. A legnehezebb tantarggyal kezdem.

12. Eloszor az irasbeli feladatokat készitem el.
14. Hangosan tanulok.

» Sikeres tanulas elso feltétele: akarjunk tanulni!
» FigyeljUnk a tandérdkon! — jobban bevésddik.

» Az iskolai figyelem az eredmények
elengedhetetlen feltétele.

» Otthoni munka: ismeretek bevésése.
» Allandd készilés mellett nincs leckehalmozds.

» ROgzitsd magadban a deleldtt hallottakat!- Révid
munka- kdnnyd rogzités. Idonyerés.

» Hasonld természetu tantargyakat ne tanuljunk
egyUftt!



14. Hangosan tanulok.
15. Probafelmondast végzek.

» Gyorsan kezdjuk el a probafelmonddst! Nem j6 ha
15-20 szor elolvassuk a tananyagot.
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17. AldhUzom a konyvben a lényeges
dolgokat.

18. Ismeretlen kifejezések jelentésének utdna
nézek.

19. Megkeresem a kulcsszavakat.

20. Vazlatokat készitek a tananyagrol.

21. Osszefoglalom a Iényeget.

23. Felkésziléshez nemcsak a tankonyvet

hasznalom.




Felhasznalt forrasok:

» 1 dia:;
https://pixabay.com/hu/illustrations/poaay%C3%
Alsz-iskolai-padok-ell%C3%A 11%C3%A15-4349237/

» 2.dia:
hitps://pixabay.com/hu/photos/elleC3%A11%C3%
A1s-krieC3%A9ta-visszaielzZ%C3%A2s-3700116/

» 3 diakép:
hitps://pixabay.com/hu/photos/gondolkod%C3%
Al5-%C3%Bétlet-innov%C3%A1ci%C3%B3-2123270/

» 4. dia;
https://pixabay.com/hu/illustrations/villanykorte-
fény-izzas-bokeh-42728



https://pixabay.com/hu/illustrations/poggy%C3%A1sz-iskolai-padok-ell%C3%A1t%C3%A1s-4349237/
https://pixabay.com/hu/illustrations/poggy%C3%A1sz-iskolai-padok-ell%C3%A1t%C3%A1s-4349237/
https://pixabay.com/hu/photos/ell%C3%A1t%C3%A1s-kr%C3%A9ta-visszajelz%C3%A9s-3700116/
https://pixabay.com/hu/photos/ell%C3%A1t%C3%A1s-kr%C3%A9ta-visszajelz%C3%A9s-3700116/
https://pixabay.com/hu/photos/gondolkod%C3%A1s-%C3%B6tlet-innov%C3%A1ci%C3%B3-2123970/
https://pixabay.com/hu/photos/gondolkod%C3%A1s-%C3%B6tlet-innov%C3%A1ci%C3%B3-2123970/
https://pixabay.com/hu/illustrations/villanyk%C3%B6rte-f%C3%A9ny-izz%C3%A1s-bokeh-42728
https://pixabay.com/hu/illustrations/villanyk%C3%B6rte-f%C3%A9ny-izz%C3%A1s-bokeh-42728

» 5. dia:; hitps://pixabay.com/hu/photos/csend-
csendes-k%C3%Bényvi%C3%Alri-tanulim%C3%A1ny-
3810106/

» 6 dia: https://pixabay.com/hu/illustrations/gyermek-
tanuIM%C3%A 1 ny-fi%C3%BA-
bizony%C3%ADt%C3%A2k-1529218/

» 7 dia:;
https://pixabay.com/hu/illustrations/k%C3%Ard%C3%
A95-kv7%C3%ADz-hiszem-gondolkod%C3%A1s-
2004314/

» 8. dia: https://pixabay.com/hu/illustrations/olvassa-el-
k%C3%Bb6nyv-a-di%C3%A1kok-2841722/



https://pixabay.com/hu/photos/csend-csendes-k%C3%B6nyvt%C3%A1ri-tanulm%C3%A1ny-3810106/
https://pixabay.com/hu/photos/csend-csendes-k%C3%B6nyvt%C3%A1ri-tanulm%C3%A1ny-3810106/
https://pixabay.com/hu/photos/csend-csendes-k%C3%B6nyvt%C3%A1ri-tanulm%C3%A1ny-3810106/
https://pixabay.com/hu/illustrations/gyermek-tanulm%C3%A1ny-fi%C3%BA-bizony%C3%ADt%C3%A9k-1529218/
https://pixabay.com/hu/illustrations/gyermek-tanulm%C3%A1ny-fi%C3%BA-bizony%C3%ADt%C3%A9k-1529218/
https://pixabay.com/hu/illustrations/gyermek-tanulm%C3%A1ny-fi%C3%BA-bizony%C3%ADt%C3%A9k-1529218/
https://pixabay.com/hu/illustrations/k%C3%A9rd%C3%A9s-kv%C3%ADz-hiszem-gondolkod%C3%A1s-2004314/
https://pixabay.com/hu/illustrations/k%C3%A9rd%C3%A9s-kv%C3%ADz-hiszem-gondolkod%C3%A1s-2004314/
https://pixabay.com/hu/illustrations/k%C3%A9rd%C3%A9s-kv%C3%ADz-hiszem-gondolkod%C3%A1s-2004314/
https://pixabay.com/hu/illustrations/olvassa-el-k%C3%B6nyv-a-di%C3%A1kok-2841722/
https://pixabay.com/hu/illustrations/olvassa-el-k%C3%B6nyv-a-di%C3%A1kok-2841722/
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