
Érzelmi intelligencia Teszt mondatai: (Fontos felhívni a gyerekek figyelmét, van 

olyan, amikor 2 helyen kell színezni! Ahol 2 terület van Önnek megjelölve!) 

 

 

1. Jó az egyensúlyérzéked, kis- és nagymozgásos készséged és ennek pontossága 

a fizikai feladatokban. TK 

2. Nagyon érdekel a matek. LM 

3. Jól emlékszel dallamokra. Z 

4. Rendkívül jól megfigyeled környezeted. P 

5. Szeretsz térképeket, grafikonokat, táblázatokat készíteni, és szeretsz rendezni 

információidat. LM 

6. Szeretsz történeteket mesélni, beszédbe elegyedni, tárgyalásba bocsátkozni. 

VNY 

7. Kérdezősködsz a tisztesség felől; nagyon érdekel, mi a jó és rossz, az 

igazságos és igazságtalan. IA, IE 

8. Érdeklődsz megfigyeléseidnek tárgyai iránt. P 

9. Legjobban egyedül szeretsz dolgozni; önállóan. IA 

10. Jártas vagy a mechanikában, könnyen szétszedsz és összeraksz 

szerkezeteket. VT, LM 

11. Könnyen és helyesen írsz. VNY 

12. Kiegyensúlyozott vagy, jól osztod be az idődet. TK 

13. Rendelkezel vezetői képességekkel; tudod befolyásolni mások véleményét 

és tetteit. IE 

14. Könnyen oldasz meg matematikai feladatokat fejben. LM 

15. Rendkívül jól beszélsz, világosan fejted ki gondolataidat. VNY 

16. Jól játszol hangszeren és/vagy jó az énekhangod. Z 

17. Szereted a logikai rejtvényeket és fejtörőket. LM, P 

18. Érted az elvont fogalmakat. LM 

19. Szereted a mozgást és a tevékenységet. TK 

20. Pontosan és könnyedén rajzolsz és készítesz vázlatokat. VT 

21. Vokális vagy hangszeres zenét improvizálsz és/vagy zenét szerezel. Z 

22. Könnyen felismered a megváltozott körülményeket, azokhoz jól 

alkalmazkodsz; rugalmas vagy. P 

23. Gyorsan és könnyen sajátítod el a fizikai készségeket. TK 

24. Izgat és leköt a számítógép; könnyen használod, nem egyszerűen csak 

játékszerként. LM, VT 

25. Fogékony vagy mások érzései, gondolatai és indítékai iránt. IA, IE 

26. Szereted, ha a dolgok rendben vannak és logikusak. LM 

27. A józanész jellemez; megérted, hogyan működnek a rendszerek, és saját 

előnyödre tudod használni őket. P 

28. Szereted eljátszani, amiről szó van, parodizálni, jó érzéked van a 

színjátszáshoz és a dramatizáláshoz. TK 



29. Könnyen megjegyzed a neveket, helyeket, évszámokat és egyéb tényeket. P, 

VNY 

30. Sikeresen utánozod mások mozdulatait és stílusát. TK 

31. Szereted a gondolataidat vizuálisan megjeleníteni. VT 

32. Kitűnsz a sportban vagy más fizikai tevékenységben (tánc, harci játékok, 

kreatív mozgás stb.). TK 

33. Könnyen felismersz, kategorizálsz és osztályozol tárgyakat, információt, 

gondolatokat. P 

34. Szeretsz másokkal együtt dolgozni és tanulni. IE 

35. Szereted a szójátékokat, rejtvényeket, keresztrejtvényt, a versbe rejtett 

szöveget (az akrosztikont). VNY 

36. Érted az okot és okozatot, és hogy a tetteknek következményei vannak. LM 

37. Erős az akaratod. IA 

38. Erősen érdeklődsz a zene iránt. Z 

39. Pontosan határozol meg és fejezel ki érzelmeket. IA 

40. Könnyen és magabiztosan érintkezel másokkal. IE 

41. Legjobban látás és megfigyelés révén tanulsz; információidat képekben 

idézed fel. VT 

42. Elégedett vagy a saját egyéniségeddel, tekintet nélkül kortársaid 

véleményére. IA 

43. Gondolataidat és ötleteidet könnyen közvetíted írásban. VNY 

44. Érdekel a természet, érzékenyen viszonyulsz hozzá. P 

45. Kortársaidhoz képest gazdag a szókincsed. VNY 

46. Szeretsz különböző témákról olvasni, utánajárni annak, ami érdekel. VNY 

47. Megszállottja vagy a számoknak és a statisztikának (például 

sporteredményeknek); kiválóan emlékszel az ilyen adatokra. LM 

48. Képes vagy másokat megszervezni és mozgósítani. IE 

49. Jó a ritmusérzéked mozgásban és beszédben. Z 

50. Élvezed a kirakós játékokat és a vizuális feladatokat. VT 

51. Igen öntudatos vagy, van önbecsülésed. IA 

52. Gyakran énekelsz, dúdolsz. Z 

53. Reflektálsz helyzetekre, eltűnődsz rajtuk. IA 

54. Inkább tevékenyen foglalkozol egy-egy témával, mint egyszerűen csak 

hallod vagy olvasol róla. TK 

55. Szereted a sakkot és más stratégiai játékokat. LM 

56. Világosan felméred és megérted a saját erősségeidet és korlátaidat. IA 

57. Szeretsz modellezni, kedveled a háromdimenziós alakzatokat (például 

LEGO-építmények). VT 

58. Könnyen barátkozol. IE 
 

 

 

 

 



Gyerekek kitöltendő tesztlapja:  

 

Amelyik állítás igaz rád, színezd ki a rublikáját! 

 

 

verbális/ 

nyelvi  

 

logikai/ 

matematikai 

 

testi/ 

kinesztéziás 

vizuális/ 

térbeli 

zenei 

 

inter-

perszonális 

intra-

perszonális 

praktikus/ 

tudományos 

6. 
  ☺

 2. 
  ☺ 1. 

  ☺ 10. 
 ☺ 3. 

  ☺ 7. 
 ☺ 7. 

 ☺ 4. 
  ☺ 

11. 
 ☺ 5. 

  ☺ 12. 
 ☺ 20. 

 ☺ 16. 
 ☺ 13. 

 ☺ 9. 
 ☺ 8. 

  ☺ 
15. 

 ☺ 10. 
 ☺ 19. 

 ☺ 24. 
 ☺ 21. 

 ☺ 25. 
 ☺ 25. 

 ☺ 17. 
 ☺ 

29. 
 ☺ 14. 

 ☺ 23. 
 ☺ 31. 

 ☺ 38. 
 ☺ 34. 

 ☺ 37. 
 ☺ 22. 

 ☺ 
35. 

 ☺ 17. 
 ☺ 28. 

 ☺ 41. 
 ☺ 49. 

 ☺ 40. 
 ☺ 39. 

 ☺ 27. 
 ☺ 

43. 
 ☺ 18. 

 ☺ 30. 
 ☺ 50. 

 ☺ 52. 
 ☺ 48. 

 ☺ 42. 
 ☺ 29. 

 ☺ 
45. 

 ☺ 24. 
 ☺ 32. 

 ☺ 57. 
 ☺  

58. 
 ☺ 51. 

 ☺ 33. 
 ☺ 

46. 
 ☺ 26. 

 ☺
 54. 

 ☺    
53. 

 ☺ 44. 
 ☺ 

 
36. 

 ☺
 

    
56. 

 ☺  

 
47. 

 ☺
 

      

 
55. 

 ☺
 

      


