6. ora
TANULASI STILUS

CEL: az egyén jellemzdinek megfeleld tanulasi stilus kialakitasa.

Eszk6zok:
e A TANULASI STILUS KERDOIV kinyomtatva (a tanuléi 1étszamnak megfelel
példanyszamban).

o A Kiértékelés kinyomtatva (3-4 tanulonként egy példany).

e A TANULASI TANACSOK AZ EGYES TIPUSOKHOZ kinyomtatva (3-4
tanulonként egy példany).

e Az ALTALANOS TANACSOK cimii lap kinyomtatva, tobb példanyban.

1. Rahangolas (5 perc)

Korkérdés: milyen szin lennél, ha szin lennél? — mindenki sorban mondjon egy szint, ami
kozel all hozza (a pedagdgus is).

2. Teszt kitoltése (10 perc)

Mindenki téltse ki a TANULASI STILUS cimii kérddivet, majd végezze el sajat tesztje
kiértékelését. Ertelmezzétek a grafikont!

3. Megbeszélés (30 perc)

Oszd meg az osztallyal az egyes stilusokhoz (szinekhez) tartozé tandcsokat. A megbeszélés
soran érdemes elidzni egy-egy szinnél. (A szinek véletlenszertiiek, nincs jelentdségiik!)

Oszd meg ¢s beszéld meg az osztallyal az altalanos tanacsokat. Azoknak, akik szeretnék, adj
»ajandékba” egy-egy példanyt az ALTALANOS TANACSOK cimii lapbol!
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TANULASI STILUS KERDOIV

Gondold végig az 1. sorban lévé négy allitast, és irj a rad leginkabb jellemzého6z 4 pontot,
a kevésseé jellemzé mellé 3, a még kevésbé jellemzé mellé 2, a legkevésbé jellemzé mellé 1

pontot. Tedd meg ugyanezt a tébbi sorban is!

Szeretem, amikor
megoldandé
problémaval
talalkozom.

O

Szeretem
megbeszélni a
dolgokat masokkal.

O

Szeretem a
gyakorlatias
munkat.

O

Szeretek olvasni.

O

Szeretek 6nalldan
valaszokat
kidolgozni.

O

Sokszor hasznalom
a képzelberémet.

O

Szeretem, ha
pontosan
megmondjak, mit

tegyek.
O

Szivesen dolgozom
egyedil.

Sok otletem van.

O

Megértem masok
érzéseit.

O

Szeretem a
dolgokat
lépésenként
megvalositani.

O
Szeretek

konyvekbél és mas

forrasokbol

dolgozni

Szeretem Kipro-
balni az 6tleteimet,
még akkor is, ha
azokat furcsanak

tartjak. (:)

Szeretem a dramat,
a miivészetet és a

Szeretem a

rendszerességet.

O

Mérlegelem a
kalénb6z6
Otleteket.

O

Szeretek rajonni,
hogyan mikddnek

zenét.
Szeretem, ha a
munka élvezetes.

O

Figyelmet forditok a
részletekre.

O

Nagyon szivesen
végzek irasbeli
munkat.

O

a dolgok.
Szeretem, ha
valami eréfeszitést
mutathatok fol.

O

Szeretem, ha a
munkam
emberekkel
kapcsolatos.

Szeretem helyukre
tenni a dolgokat.

O

Gondosan
megtervezem a
tanulasomat.

O

O

PIROS

O

KEK

O

zO0LD

O

SARGA
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Kiértékelés

Oszloponként add dssze a pontokat, és ird be alulra.

Pontszamaidat abrazold az alabbi tanulasi stilus grafikonon! Egy papirsarkany

alakzatot kapsz, ezen belll helyezkedik el sajat stilusod.

Jol lathatod, melyik stilus mennyire jellemzé rad.

gyakorlati érdeklédésd,
szervezetlen tipus

1 20
I )
20 10 T 10 20
SARGA I I I I I | |
elméleti érdeklédési,
szervezett tipus —
—— 10
—— 20
ZOLD

gyakorlatias érdeklédésu,
szervezett tipus

KEK
elméleti érdeklédési,
szervezetlen tipus

Borbély, Botos, Turcsik: Tanulasmodszertan 1. — 6. 6ra: Tanulasi stilus



Tanulasi tanacsok az egyes tipusokhoz:

SARGA: ésszeril, elméleti, kutatast kedvels, gondolkodd, szervezett.

keress nyugodt helyet, ahol egyedul tanulhatsz

mieldtt nekikezdesz a tanulasnak, gondold at, milyen sorrendben fogod a
tantargyakat elévenni

kezdd azzal a tanulast, hogy elolvasod a tananyag és a fejezetek cimeit és a
kiemelt részeket

gondold végig, hogy neked milyen el6zetes tudasod van a témaval
kapcsolatban

olvasd végig a tananyagot

készits kulcsszavas vazlatot (vagy gondolattérképet)

keress kiegészitd informacidkat (internet, konyvtar stb.)

tegyél fel magadnak kérdéseket a tananyaggal kapcsolatban, és prébalj rajuk
valaszolni

ZOLD: gyakorlatias, tevékenykedd, pontos, szervezett, elfogadja, ha iranyitjak.

KEK

minden benned felvet6d6 kérdést tegyél fel a tanarnak

probald beosztani a napodat, és jelold ki, mettél meddig tanulsz
hasznald vezérfonalként az érai vazlatot

egészitsd ki (rajzzal, abrakkal stb.) a vazlatpontokat

prébalj valaszolni a tankonyv ellen6rzé kérdéseire

keress valakit, akinek felmondhatod a tanultakat

: mivészi, emberkdzpontu, elgondolkodd, nyitott, dtletgazdag, szervezetlen.

mielbtt hozzakezdesz a tanulashoz, mindent szikséges eszkozt készits
magad mellé

amikor elolvasod a tananyagot, hasznald a képzel6erddet: tarsits képeket és
érzéseket az olvasottakhoz,

hallgathatsz halk zenét is tanulas kdzben

foglald 6ssze a tananyagot néhany mondatban

tedd érdekessé a tananyagot sajat magad és tarsaid szamara (gydijts
illusztraciokat, zenéket, készitsetek PPT-t, hasznald az internetet)

gondold at, miért hasznos ez a tudas az emberek szamara

oszd meg a tanultakat masokkal

BIRESE oyakorlatias, szervezetlen, nyitott, vizsgalodo.

prébald beosztani a napodat, és jeldld ki, mettél meddig tanulsz

miel6tt elkezded a tanulast, gondold végig, miért lehet ez fontos szamodra
sétalhatsz is, mikozben olvasod a tananyagot

iktass be mozgasos szuneteket tanulas kozben

probalj valaszolni a tankonyv ellenérzé kérdéseire

kérj szorgalmi feladatokat a tanartdl, ahol 6tleteidet hasznosithatod
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ALTALANOS TANACSOK

A tanulas csak akkor lehet sikeres, ha aktiv résztvevigje vagy!

e Tervezés: gondold végig, milyen feladataid vannak, készits idétervet (mire

mennyi id6ét szansz, és milyen sorrendben haladsz)!

e Feldolgozas:
o vedd figyelembe egyéni sajatossagaidat (tanulasi stilus),
o hasznalj eszk6zdket (szamitdogép, szovegkiemeld stb.),
o rendszerezd a tudasodat: készits vazlatot, gondolattérképet, gydjts

kulcsszavakat, kulcsmondatokat.

e Ellendrzés: alakitsd ki a szamodra legmegfelelébb mdodszert (a tankdnyv
ellen6rz6 kérdései, sajat kérdések, felmondani sajat magadnak/masnak,

tobbiekkel megbeszélni).

o Eletszeri tudas: prébald a sajat életedhez, tapasztalataidhoz és meglévé

tudasodhoz kotni a tananyagot, mert igy kdnnyebben megjegyzed.

e Onjutalmazas: ha egy tananyag végére értél, o6rilj annak, hogy ezt
elvégezted és jutalmazd meg magad (pl. pihend, édesség, gyumalcs, mozgas

— de csak par perc!).
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